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Jsou rozhovory, které klouzou po povrchu. A pak takové, které jdou hloubéji, az k dusi. S Lucii Za¢kovou jsme se tam dostaly
prekvapivé rychle. Ocenovana divadelni a filmova herecka mluvi o hledani pravdy a vnitfni sily. O bolesti, kterd se mze zménit v
nenavist. O vyslySeni a ovladnuti emoci na cesté k pochopeni sebe sama i smyslu herectvi.

Nejprve jsem byla uhranuta jejim vykonem v hlavni Zenské roli vySinuté vrazedkyné Dany. Film ManZelé Stodolovi - v divacky
populdrnim zanru true crime - vychazi ze skute¢ného pribéhu paru, ktery si odpykava dozivoti za vrazdéni seniord.

Brzy nato jsem si ji vychutnala jako Blanche v kultovni divadelni h¥e Tramvaj do stanice touha - v Cinohernim klubu, kde mé stlé
angazma. Pak jsem si vzpomnéla na jeji zafné divadelni zaCatky v Ostravé, kde jsem ji pfed dvaceti lety zaznamenala poprvé. A
rozhovor s ni jsem si pfala ¢im dal vic. Proto dékuju kamaradu, herci a Luciinu kolegovi Jakubovi Bury3kovi, Ze nas propojil.

- Blanche hrajete od roku 2011, je to jedna z vaSich nejdelSich roli. Jak spolu starnete?

S kazdou novou sezonou a s kazdym dal3im predstavenim si uvédomuju, Ze jsem zkuSeng&jsi a bohatsi. A kdyz pfemyslim o tom, jak
se postupem ¢asu promériuje mij vztah k Blanche, vidim, Ze uz neni tak naivni a zmatena. Nefikam, Ze nenfi vnitfné nejista, ale stoji
pevnéji na nohach. Pred Sesti lety jste v rozhovoru pro Glanc uvedla, Ze jste si na zacatku myslela, Ze se vas role Blanche osobné
prilis netyka.

- Postupné jste ale dospéla k tomu, Ze to, co hrajete, jde pfimo z vas.

Blanche Zije roli obéti, ve IZi a iluzi o sobé samé. Pravé tomu jsem dfiv nerozuméla, a kdyZ jsem to pochopila, doslo mi, Ze se mé to
bytostné tyka. Lez, iluze a role obéti jako tfi témata, kterd se mnou po celou dobu souvisela. Sama sobé jsem néco nalhavala a
nebyla si toho védoma... Za téch Sest let jsem se jeSté v néem posunula - vnimam, jak moc je Blanche schopna navzdory vSemu
bojovat za sv{j Zivot. To je moje aktudlni téma. Je totiz rozdil v tom, kdyz IZete sami sobé a nevite o tom. Kdyz IZete sami sobé, vite o
tom, ale délate, Ze ne. KdyZ |Zete sami sobé, vite o tom a pFiznate si to, i kdyz je3té nejste schopni délat to jinak. A pak -kdyz |Zzete
sami sobé, priznéte si to a rozhodnete se pro pravdu. To jsou Ctyfi rlizné faze, kterymi v roli Blanche mdzu postupné prochazet.

-V jaké fazi se ted nachazi Lucie Za¢kova? Je pravdiva?

Pravda v mém Zivoté hraje zasadni roli uz dlouho, ale nenfi to ukonceny proces. Kazdym dnem jsme vystavovani novym situacim,
kdy se pro pravdu musime rozhodovat. Hledat ji a snazit se ji odliSit od IZi je moje kazdodenni cesta k tomu byt svobodna. At uz ve
vztahu k sobé nebo k druhym, v osobnim Zivoté nebo v praci. KdyZ mluvite o potfebé nelhat, v ¢em jste sama sobé lhala nejvic? Je to
moje celoZivotni téma, protoze |hat jsem se naucila uz v détstvi. V tom smyslu, Ze jsem spokojend a 3tastna, a pfitom nejsem. Uz to
povaZuju za lez, a takovych IZi je! TFeba v praci, kdyZ pfijdete na nataCeni a predstirate, Ze jste nékdo trochu jiny, aby se cela situace
zjednodusila... ProtoZe nebyt vzdy jen prijemny clovék, ktery to ma v Zivoté jednoduché, nese sva rizika. Treba Ze kvili tomu

- nedostanete roli?

Myslela jsem tim vnitFni proces hledani, coZz neznamena, Ze prijdu na plac a nékomu feknu, Ze je debil. Jde o to, vic vnimat sebe
sama, a tim byt Citeln&jSi i pro ostatni. Hledat pravdu sam v sob& neznamena jen bofit a nicit, ale taky budovat a tvofit! Davat se
vianc druhym takova, jakd doopravdy jsem, a nehledat si berlicky. Umét fict i to, Ze se mi néco libi a mam nékoho rada. Priznavat se
ke svym citdm - ani to jsem dFiv neuméla.

- Jakou roli v tom hraje sebeldska? Pro mnoho Zen, se kterymi jsem si povidala, je to velké a ¢asto bolestné téma.

Slovo sebelaska slySim kolem sebe €asto a neni mi sympatické. Sebelaska je pro mé pFiliS neuchopitelna, blizsi je mi v tomto smyslu
slovo vérnost. Byt vérna sama sobé, byt sobé tim, kdo nezradi, povzbudi, podrzi a kryje zada. To je urcité dllezité.

- Zazila jste chvile, kdy jste si uvédomila, Ze vdm zada nikdo jiny neZ vy sama kryt nebude?

Urcité. V poslednich dvou letech jsem méla nékolik prileZitosti sama sobé podkopnout nohy a zradit se. Po nékolik mésicich mi ale
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doslo, Ze mé nikdo jiny nepodrZi ani nepoponese, Ze to musim udélat ja.

- Jste sama sobé tézkym bfemenem?

Samoziejmé, Ze nékdy ano. Byla by iluze myslet si, Ze ¢lovék je sam sobé lehkym.
- Urcité je néjaka moje ¢ast pro mé samotnou tézka. MGzu védét jaka?

Vite, na to asi nechci odpovédét. Kdyz si pfedstavim, Ze mam vedle sebe Clovéka, ktery ma v sobé komplikované pochody, nebudu
se ho na né ptat. Stejné tak pfistupuju k sobé&. Vim o svych slabostech a temnotdach, ale nechci je troubit do svéta. Pro¢ bych sama
na sebe verejné Zalovala?

- Chapu. Jsou ale rozhovory, ve kterych jste velmi intimni a konkrétni. Na druhou stranu respektuju, Ze jste si stanovila hranici.

VSechny rozhovory jsem poskytla s naprostym védomim toho, Ze mé samotnou neohroZzuji. Je ale spousta véci, které uz jsou za
onou hranici a o kterych mluvim jen s nejblizsimi lidmi, kterym davéruju.

- Jak dUlezZita je pro vas dUvéra? Jak dlouho si ji budujete?

Je dlileZita, ale zaleZ na tom, jaké vztahy chcete budovat. Pokud s nékym jen pracujete a pak Cau! a uZ se nikdy neuvidite, je to
viceméné jedno. Pokud budujete osobni vztah, ve kterém nechcete zUstat jen na povrchu, je pochopitelné, Ze divéru nestavite na
zakladé slov, ale zkuSenosti, jak dany vztah funguje, nebo nefunguje. Je zajimavé, Ze na internetu se o vaSich osobnich vztazich
skoro nic nedozvime.

- Napriklad vasi muzi - to uz je téma za hranici?
Presné tak, nechci o nich mluvit.

- To je Skoda, protoZze mé zajima3, jak se vdm hralo v ManzZelich Stodolovych s Janem Hajkem - pfedstavitelem vaSe filmového
manZela Jaroslava a vasim byvalym Zivotnim partnerem?

Hralo se mi s nim dobre.

- KdyzZ jsme na zacatku mluvily o tom, co jde v divadelni roli Blanche pFimo z vas, je néco takového u filmové role vrazedkyné Dany
Stodolové? Jak jste k ni pristoupila?

Nejdfiv jsem byla nadSeng, Ze mi byla nabidnuta tak objemna role. Pak jsem se lekla toho, o ¢em film bude. KdyZ jsem o tom zacala
premyslet, prislo mi, Ze mi ta postava neni Uplné cizi. Nasla jsem si v ni témata, kterym jsem rozuméla a rezisér (Petr Hatle, pozn.
aut.) s nimi souhlasil. Zahrat si takovou roli pro mé bylo pFfinosné.

-V ¢em jste postavé Dany rozuméla nejvic?

Je presvédcena o tom, Ze ji nikdo nema rad, Ze nikam nepatfi, zZe ji nikdo nerozumi, Ze nic neumi, Ze nema zadnou Sanci ani
hodnotu. V3echna tato a jim podoba presvédceni vytvareji v clovéku tak obrovsky tlak, kdy se vSechna bolest proménuje v nendvist
a horkost. Misto aby ¢lovék kficel do svéta "Touzim po lasce!", kfici "Nenavidim!". To mi pFislo jako velmi silné téma - mam pocit, Ze
tam, kde je bolest, se rychle objevuje sebelitost, horkost, obvifiovani, nendvist a krutost. Také nevérim tomu, Ze nenavist pfichazi jen
tak. Vzdy je za ni zrada a rozkopani dlivéry a lasky - ¢im vic to bylo nasilné a odporné, tim vétsi odezva nenauvisti prichazi... A tim se
vracime na zac¢atek naseho hovoru. Cim vic budeme sami k sobé& i druhym transparentni, tim vic se mGZeme pfiznévat i ke své
nenduvisti, a tim méné pak Skodit. ProtoZe ¢im vic ji v sobé potlacujeme a snazime se nad sebou vyhrat nasazenim jakési masky, tim
vétSi v nas roste naloz dynamitu, ktera jednou bouchne.

- Kdyz se odklonim od filmu - co ¢lovéku pomUze, aby nezahorkl nebo nesifil zlo?

V prvé fadé to, Ze pojmenuje v3e, co se v ném odehrava: "Boli mé to! Nenavidim! Chci pomstu!" Jsem pFfesvédcend, Ze Zadna lidska
emoce neni nepfitel, jen chce byt vysly3ena, a pak se maze zklidnit. Clov&k vlastné nepotfebuje nic moc vic, nez aby byly jeho emoce
vidéné a vnimané. A kdyZ ma v sobé nenavist, zaroven ma ale i spoustu sily udélat néco dobrého. Tfeba si zahrat squash, kde
nikomu neublizi, maximalné znici raketu. | bolest potfebuje byt vyslySena a utésena, je to vlastné krasna emoce, kdyz se to tak
vezme...

- Do jaké miry je pro vas emocnim ventilem herectvi?

Herectvi maze fungovat i terapeuticky a jsem presvédcend o tom, Ze pravé tohle mé k herectvi privedlo. Nedokazu si predstavit jiné
misto, kde bych to sama se sebou a svymi emocemi prezila. Moje role mi umoznily otevfit vSechny dvere v sobé, ale zarover musim
rict, Ze tohle nemUze byt to jediné. Ve spousté pribéhl musite se svymi emocemi umét pracovat stejné jako v Zivoté - to znameng,
aby vdm nevladly, ale slouZily. Herecka profese je Zasna, ale musela jsem si v urcité dobé uvédomit, Ze v rolich se mnou nemU(Zou



emoce smykat, ale Ze jim musim umét vladnout.
-V jaké dobé jste k tomu dospéla?

Pred par lety, kdyZ mi doslo, Ze roli nedostavam, abych se v ni terapeuticky uzdravila. To uz jsem hrala v Cinoheraku, myslim, Ze to
bylo pfi zkouSeni s Ondrou Sokolem.

- A co vam doslo pfi zkouSeni s Romanem Zachem, ktery reziruje v Divadle Bez zabradli, kde hostujete?
Nevim, jestli mi néco doslo, ale bavi mé to tam s nimi moc.

- JeSté se vratim k t€ém emocim. Jako mladicka m zariciv divadlech jste se jimi nechavala smykat?

toho zblaznéte! V tomto sméru mi pomohlo i deset let psychoterapie, kde jsem se uc€ila ziskavat nadhled, vladu a zodpovédnost, a
tim jsem zjistila, Ze emoce jsou jen dil¢i. A Ze v tom nejsem sama, protoZe vedle mé jsou dalSi lidé, ktefi proZivaji své vlastni emoce.
Ze v rolich neni potfeba bojovat, ale naopak jit po spole¢né cesté.

- Nenechat sebou smykat, byt sama sobé oporou - to vSe vyzaduje vnitini silu. Kde ji Cerpate? Jdete se projit do lesa, zajdete do
kostela...?

Do kostela chodim, protoZe si myslim, Ze veskera ville a rozhodnost pochazeji od Stvoritele, ktery nas tu chce mit a podporuje nas.
To je mUj zdroj a asi i zaCatek vseho, o ¢em doted mluvime.

- Pokrtit u Feckokatolické cirkve jste se nechala az v dospélosti...

Na vychodnim Slovensku, kde jsem tam v horach uvéfila v Boha. Proto jsem se rozhodla pro kfest pravé tam, na zakladé vlastni
zkuSenosti a osobniho presvédceni.

- Jak vypada vas Buh?

Vizualné ho nedokazu popsat, ale pfedstavuju si jeho vlastnosti. Je Stastny, Ze jsme kazdy z nas tady, fandi a pfeje nam, vyzyva nas k
dobrym vécem, daruje nam vSechnu krasu svéta a chce, abychom byli Stastni a svobodni.

- Jste mu za to vSe vdécna?

Jako véfici bych vdm méla odpovédét, Ze ano. Ale popravdé, jsem si védoma toho, Ze m{j vdék ¢asto dusi obrovska nespokojenost,
kriticnost a frustrace. S tim je ale potfeba bojovat a frustrovaného ¢lovéka v sobé uargumentovat tim, co vSe ma ve svém Zivoté
dobrého. Kazdy den se mi ale stava, Ze jsem z néceho nadsena! Byt je to jen viné lesa nebo néjaky dobry napad. Mé totiz napadaji
fakt skvélé véci, zvlast co se ty¢e domu nebo zahrady... Mam ale jedno misto, kde vdéénost citim €asto - v auté, kdyz Fidim tfeba
cestou z divadla, ze mé za¢nou sriet diky za viechny ty dary. Ze dobFe dojedu, e mam né&koho, koho mam rada, 7e jsem proZila
dobrou zkouSku nebo predstaveni...

- Prozradite mi néjaky svlj zahradnicky napad?

Na zahradé mame starou a dost oSklivou studnu. Pfed dvéma lety jsem jela po Zbraslavi, kde jeden truhlaf prodaval zbytky dfev.
Koupila jsem si Ctyfi pytle odFezk( a porad jsem nevédéla, co s nimi. Pfedevcirem mé napadlo, Ze si jimi tu studnu obloZim. Objevila
jsem i skvélé lepidlo, takZze misto betonové studny budu mit dfevénou mozaiku. Vypada moc dobfe, je to moje aktualni radost.

- Kde jste ted vlastné doma?

V covidové dobé jsem si trochu zjednodusila Zivot. Opustila jsem statek, kde jsem Zila, i byt v Praze, a pronajala si maly domek se
zahradou.

- Potfebujete mit domov, kde jste ukotvena, nebo si jako ko€ovnice nosite "kotvu" v sobé?
Mit své misto je pro mé strasné dulezité. Asi dva roky, co tu Ziju, porad trva, Ze kdyZ jdu nakupovat, misto pro sebe koupim néco
nového do domu nebo zahrady. Mam rada, kdyz to mame doma i venku hezké, realizuju se tim a davam tim svétu najevo i néco o

sobé. Jezdi sem za nami hodné navstév prave ze Slovenska nebo rodné Ostravy, tak chci, aby se tu libilo nejen mné, ale i ostatnim.

- To mi pfipomnélo, Ze €as bé&zi a vam ma pfijet navstéva! Posledni otazka je z UplIné jiného ranku - moc mé zajimaji vase vlasy. Citite
se lépe jako prirozena bruneta, nebo odbarvena blondyna?

Citim se dobre v obojim. Barva, co mam, je pozUstatek po Stodolovych - zpatky natmavo jsem se jeSté neobarvila. Prosté jsem to
nechala byt, pockam si na dalsi impulz. Svoje vlasy ted viibec nefesim a uvidime, co bude dal.



Nedokazu si predstavit jiné misto nez herectvi, kde bych to sama se sebou a svymi emocemi prezila. Jsem presvédcena, ze zadna
lidskd emoce neni nepfitel, jen chce byt vyslySena, a pak se mlze

zklidnit.

LUCIE ZACKOVA (46) * Divadelnf a filmova herec¢ka, je drzitelkou nékolika cen (Cena Thélie a Cena Alfréda Radoka, 2004; Cesky lev za
vedlejsi roli ve filmu Kobry a uzovky, 2015). * Aktuéin& ma angazma v Cinohernim klubu v Praze, hostuje v dal$ich divadlech (napf. v
Divadle Bez zabradli). V roce 2006 odesla z m a tamnich divadel do , kde pUsobila jedenact let. Pak byla na
volné noze. * Filmové debutovala ve Slunecnim staté (2005), hraje v fadé filma i serial( (napr. porucik Slepickova v Raplovi). Letos
méli premiéru Manzelé Stodolovi, kde ztvarnila hlavni roli vrazedkyné. * Vystudovala herectvi na Janackové konzervatofi

FOTO PETR KOZLIK
1 Z predstaveni u ostravskych Bezruct pred dvaceti lety 2 Jako porucik Slepickova v seridlu Rapl 3 S Janem Héjkem jako filmovi
manzelé Stodolovi 4 S kolegy z Cinoherniho klubu 5 V roli Blanche v Tramvaiji do stanice touha (v Eerveném) 6 Se soskou Ceského Iva

(2015) za vedlejsi roli v Kobrach a uzovkach 5

FOTO HANA POKORNA/ ARCHIV DIVADLA PETRA BEZRUCE, CINEMART, CINOHERNI KLUB, CESKA TELEVIZE A PROFIMEDIA. CZ
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Jsou rozhovory, které klouzou po povrchu. A pak takové, které jdou
hloubéji, az k dusi. S Lucii Zackovou jsme se tam dostaly prekvapive rychle.
Ocenovana divadelni a filmova herecka mluvi o hledani pravdy a vnitini sily.

O bolesti, ktera se muze zménit v nenavist. O vyslySeni a ovladnuti emoci
na cesté k pochopeni sebe sama i smyslu herectvi. wexruana satarova roro rerr oz
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vikonem v hlavni Zenské roli

vysinuté vrazedkyné Dany. Film

Manzelé Stodolovi — v divicky
populdrnim Zanru true erime

— wvychizi ze skutetného piibéhu paru, ktery

si odpykivi dofivoti za vrakdéni seniordi.

Brzy nato jsem si ji vychutnala jako Blanche

v kultovni divadelni hie Tramvaj do stanice
touha = v Cinohernim klubu, kde m stilé

angazmd. Pak jsem si vepomnéla na jeji zafné
divadelni za¢atky v Ostravé, kde jsem ji ped
dvaceti lety zaznamenala poprvé. A rozhovor

s nf jsem si piédla ¢im dal vie. Proto dékuju

kamarddu, herei a Lueiinu kolegovi Jakubovi

Buryikovi, #e nis propojil.

Blanche hrajete od roku 201, je to jed-
na z vasich nejdeldich roli. Jak spolu
starnete?

S kazdou novou sezonou a s kazdym dal-
#im piedstavenim si uvédomuju, fe jsem
zkuzendjsi a bohatdi. A kdyZ premyslim

pfilis netyka. Postupné jste ale dospé-
la k tomu, Ze to, co hrajete, jde pfimo
zvas.

Blanche Zije roli obéti, ve 1z a iluzi o sobé
samé, Prave tomu jsem dfiv nerozuméla,

a kdy? jsem to pochopila, doslo mi, #e se mé
to bytostné tyki. LeZ, iluze a role obéti jako tF
témata, kterd se mnou po eelou dobu souvi-
sela. Sama sobé jsem néco nalhdvala a nebyla
si toho védoma... Za téch est let jsem se

jesté v nééem posunula — vnimam, jak moe

je Blanche schopna navadory viemu bojovat
#a sviij Zivot. To je moje aktudlni téma. Je to-
tiZ rozdil v tom, kdy? lzete
sami sobé a nevite o tom.
KdyZ lZete sami sobé, vite
o tom, ale délite, e ne.
KdyZ lZete sami sobé, vite
o tom a priznite si to,

i kdy? jesté nejste schopni
délat to jinak. A pak -
kdy? lzete sami sobé,
phizndte si to a rozhodne-

Nedokdzu si
predstavil
jiné misto nes
herectei, kde

Pravda v mém Zivoté hraje zisadni roli uz
dlouho, ale neni to ukenéeny proces. Kazdim
dnem jsme vystavovini novym situacim, kdy
s pro pravdu musime rozhodovat, Hledat ji
a snazit se ji odlifit od 17 je moje kazdodenni
eesta k tomu byt svobodnd. A u? ve vztahu

k sobé nebo k drulfm, v osobnim Zivoté nebo
v prici.

KdyZ mluvite o potrebé nelhat, v éem
jste sama sobé Ihala nejvic?

Je to moje celofivotni téma, protoZe that
jsem se naudila u? v détstvi. V tom smyslu, Ze
jsem spokojend a &fastnd, a pitom nejsem.
Ui to povauju za leZ,
a takovvch L je! Tfeba
v praci, kdyz piijdete
na natideni a pied-
stirite, Ze jste nékdo
trochu jiny, aby se cela
situace zjednodusila...
ProtoZe nebyt vidy jen
piijemny clovék, ktery
to mé v Zivoté jednodu-
ché, nese sva rizika.

o tom, jak se postupem &asu proménuje mij
vztah k Blanche, vidim, #e u# neni tak naivni
a zmateni. Netikdm, Ze neni vnitiné nejista,

te se pro pravdu. To jsou

bych to sama se

ftyfi riizné faze, kterymi
v roli Blanche miiZu

Treba Ze kvili tomu
nedostanete roli?

ale stoji pevnéji na nohdch,
Pfed Sesti lety jste v rozhovoru pro
Glanc uvedia, Ze jste si na zaédtku

myslela, Ze se vés role Blanche osobné&

feknu, Ze je debil. Jde o to, vic vnimat sebe
sama, a tim bt éitelndjdi i pro ostatni. Hledat
pravdu siém v sobé neznamend jen bofit

a nidit, ale taky budovat a tvofit! Dévat se
viane drubym takovd, jaki doopravdy jsem,
a nehledat si berlicky. Umét Fct i to, e se mi
néco libi a mém nékoho rada. Priznivat se
ke svim eitlim — ani to jsem dfiv neuméla.
Jakou roli vtom hraje sebelaska? Pro
mnoho zen, se ktery-
mi jsem si povidala,
jetovelké acasto
bolestné téma.

Slewvo sebeliska slySim
kolem sebe éasto a neni
mi sympatické. Sebe-
liska je pro mé pfilis
neuchopitelna, blizsi je
mi v tomto smyslu slovo
wirnost. Byt vérnd sama
sobé, byt sobé tim, kdo
nezradi, povzbudi, po-
drii a kryje zida. To je uréité dileZité,
Zaiila jste chvile, kdy jste si uvédomila,
Ze vam zada nikdo jiny nez vy sama
kryt nebude?

Uréité. V poslednich dvou letech jsem méla
nékolik prileZitosti sama sobé podkopnout
nohy a zradit se. Po nékolik mésicich mi ale
doglo, Ze mé nikdo jiny nepodrii ani nepopo-
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postupné prochézet,

sebou a svymi

Myslela jsem tim vniti-

V joké fazi se ted' na- cimocceinl ni proces hleddni, co?
chazi Lucie Zaékova? PR neznamend, Ze pfijdu
Je pravdiva? l] I'c71 l d. na plac a nékomu

12 pFedstaveni u ostravskych
Bezruél pfed dvaceti lety

2 Jako porucik Slepickova

v serialu Rapl

3 S Janem Hajkem jako filmovi
manZelé Stodolovi

45 kolegy z Cinoherniho kiubu
5V roli Blanche v Tramvaiji

do stanice touha (v éerveném)
& Se soskou Ceského lva (2015)
za vediejfi roli v Kobrach

8

pochopitelné, Ze diivéru nestavite na zikladé
slov, ale zkusenosti, jak dany vztah funguje,
nebo nefunguje.

Je zajimavé, Ze na internetu se o vasich
osobnich vztazich skoro nic nedozvi-
me. Napfiklad vasi muzi - to uz je téma
za hranici?

Pfesné tak, nechei o nich mluvit.

To je Skoda, protoZe mé zajima, jak se

vam hralo v Man-
Zelich Stodelovych
s Janem Héjkem
= predstavitelem
vase filmového
manzela Jaro-
slava a vasim
byvalym Zivotnim
partnerem?

Hralo se mi s nim
dobie.

Kdyz jsme na za-
Eatku mluvily
otom, cojde

. vdivadelni roli
Blanche pfimo
zvas, je néco ta-
kového ufilmové
role vrazedkyné
Dany Stodolové?
Jak jste k ni pFi-
etnnnila?
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Jste suma sobé tézkym bfemenem?
Samoriejmé, Ze nékdy ano. Byla by iluze my-
slet si, Ze Clovek je sam sobé lehkym. Urdité je
néjaki moje ¢ist pro mé samotnou té2ki.
MiZu védét joka?

Vite, na to asi nechei odpovédét. Kdyi si
piedstavim, #e mim vedle sebe flovika, ktery
mié v sobé komplikované pochody, nebudu se
ho na né ptat. Stejné tak piistupuju k sobé.
Vim o svych slabostech a temnotich, ale
nechei je troubit do svéta. Proé bych sama

na sebe vefejnd Zalovala?

Chapu. Jsou ale rozhovory, ve kte-
rych jste velmiintimni a konkrétni.

Na druhou stranu respektuju, Ze jste si
stanovila hranici.

Viechny rozhovory jsem poskytla s napros-
tym védomim toho, Ze mé samotnou neshro-
Huji. Je ale spousta vitel, které u? jsou za onou
lidmi, kterym divéfuju.

Jak diileZita je pro vas divéra? Jak
dlouho siji budujete?

Je diileZitd, ale zaleZi na tom, jaké vztahy
cheete budovat. Pokud s nékym jen pracujete
a pak Cau! a uz se nikdy neuvidite, je to vice-
méné jedno. Pokud budujete osobni vztah,
ve kterém necheete ziistat jen na povechu, je

auovkach

[N
Nejdiiv jsem byla
nadiend, e mi byla
nabidnuta tak objem-
ndi role, Pak jsem se
lekla toho, o fem film
bude. Kdy# jsem o tom zatala premyslet, pfitlo
mi, Ze mi ta postava neni Gplné cizi. Nasla jsem
si v ni témata, ktervm jsem rozuméla a refisér
(Petr Hétle, pozn. aut.) s nimi souhlasil. Zahrat
si takovou roli pro mé bylo plinosné.

V éem jste postavé Dany rozuméla
nejvic?

Je presvédiend o tom, #e ji nikdo nemé rid,

#e nikam nepatii, #e ji nikdo nerozumi, Ze nic
neumi, e nemd Zidnou Sanci ani hodnotu.
Viechna tato a jim podobé presvéddeni vytvi-
feji v flovéku tak obrovsky tlak, kdy se viechna
bolest proménuje v nendvist a hokost, Misto
aby élovék kfidel do svita  Touzim po ldsce!”,
kfi¢i Nenavidim!". To mi pfislo jako velmi
silné téma — mdm pocit, Ze tam, kde je bolest,
se rychle objevuje sebelitost, hotkost, obvifio-
vini, nendvist a krutost, Také nevéiim tomu,
#e nenavist prichdzi jen tak, Vidy je za ni zrada
a rorkopdni divéry a lisky — &m vie to bylo
nasilné a odporné, tim vétsi odezva nendvisti
prichdzi... A tim se vracime na zacitek naScho
hovoru. Cim vie budeme sami k sobé i druhym

FOTO HANA POKORNAT ARCHIV DIVADLA PETRA BE ZRUCE. CINEMART CINDHERN ELUB, CESEA TELEVIZE A PROFIMEDIACT

transparentni, tim vie se miZeme piizndvat

i ke své nendvisti, a tim méné pak Skodit. Pro-
toze éim vie ji v sobé potlatujeme a snazime
se nad sebou vwhrat nasazenim jakési masky,
tim vétsi v nds roste ndlo? dynamitu, kterd
jednou bouchne.

KdyZ se odklonim od filmu — co élovéku
pomiiZe, aby nezahofkl nebo nesifil
zlo?

V prvé fade to, fe pojmenuje vie, co se v ném
odehrava: Boli mé to! Nendvidim! Chei
pomstu!" Jsem plesvedéend, ze zidna lidska
emoce neni nepfitel, jen chee byt vyslySena,

a pak se mitze zklidnit. Clovik viastné nepo-
tiebuje nic moe vic, ne aby byly jeho emoee
vidéné a voimané, A kdvi ma v sobé nendvist,
zaroven ma ale i spoustu sily udélat néco
dobrého. Treba si zahrit squash, kde nikomu
neubliZi, maximalng zniéi raketu. I bolest po-
tiebuje byt vyslySena a utésena, je to viastng
krasnd emoce, kdy? se to tak vezme...

Do jaké miry je pro vas emoénim venti-
lem herectvi?

Herectvi miize fungovat i terapeuticky

a jsem piesvidiend o tom, fe prave tohle mé
k herectvi piivedlo. Nedoké#u si predstavit
jiné misto, kde bych to sama se sebou a svimi
emocemi piefila. Moje role mi umodnily ote-
viit viechny dveie v sobé, ale zdroven musim
fict, Ze tohle nemiiZe byt to jediné. Ve spousté
pribéhit musite se svymi emocemi umét pra-
covat stejné jako v Zivotd — to znamend, aby
vam nevladly, ale slougily. Herecka profese je
nzasnd, ale musela jsem si v uréité dobé uvi-
domit, #e v rolich se mnou nemiiZou emoce
smykat, ale Ze jim musim umét viidnout.

V jaké dobé jste k tomu dospéla?

Pied par lety, kdyz mi dodlo, ze roli nedosti-
viam, abych se v ni terapeuticky uzdravila. To
ui jsem hrila v Cinoheridku, myslim, #e to
bylo pii zkoudeni s Ondrou

Sokolem.

Acovam doslo pfi ]SCIH

zkougeni s Romanem ¥ o i ’
zachem kteryrezirye | I'CSY C{ICCHH,
v Divadie Bez zabradli, » > ”

kde hostujete? ze zdadna

Nevim, jestli mi néco
do&lo, ale bavi mé to tam
£ nimi mo.

lidskd emoce
neni neprilel,

emoce jsou to nejdileZitéjsi, co nabizim,

a viichni se z toho zblaznéte! V tomto sméru
mi pomohlo i deset let psychoterapie, kde
jsem se udila ziskivat nadhled, vlidu a zodpo-
vidnost, a tim jsem zjistila, Ze emoce jsou jen
dilé. A Ze v tom nejsem sama, protoze vedle
mé jsou daldi lidé, ktefi proZivaji své vlastni
emoce. Ze v rolich neni potieba bojovat, ale
naopak jit po spolefné cesté.

Nenechat sebou smykat, byt sama
sobé oporou - to vie vyZaduje vniti-

ni silu. Kde ji Cerpate? Jdete se projit
dolesa, zajdete do kostela...?

Do kostela chodim, protoZe si myslim, Ze
veskerd viile a rozhodnost pochizeji od Stvo-
fitele, ktery nds tu chee mit a podporuje nds.
To je miij zdroj a asi i zaddtek vieho, o fem
doted mluvime.

Pokftit u Feckokatelické cirkve jste se
nechala az v dospélosti...

Na vychodnim Slovensku, kde jsem tam

v hordch uvéfila v Boha. Proto jsem se roz-
hodla pro kiest prive tam, na zikladé viastni
zkufenosti a osobnfhe presvéddent.

Jak vypadé vas Bih?

Vizudlné ho nedokizu popsat, ale predstavuju
si jeho vlastnost. Je &tastny, Fe jsme kaZdy

7 nis tady, fandi a pieje ndm, vyzyvi nis

k dobrim vécem, daruje nam viechnu krisu
svitta a chee, abyehom byli Stastni a svobodni.
Jste mu za to vie vdééna?

Jako véfici byeh vim méla odpovédét, Ze ano.
Ale popravdé, jsem si védoma tohe, Ze mij
vdik tasto dusi obrovski nespokojenost, kri-
ti¢nost a frustrace. S tim je ale potieba bojo-
vat a frustrovaného flovika v sobe uargumen-
tovat tim, co vie ma ve svém Zivoté dobrého.
Kaizdy den se mi ale stdvi, Ze jsem z nééeho
nadfena! Byt je to jen viiné lesa nebo néjaky
dobry népad. Mé totiZ napadaji fakt skvélé
vitel, 2vIast eo se tite domu
nebo zahrady... Mém ale
jedno misto, kde vdéénost
citim Casto — v auté, kdyi
fidim tieba cestou z di-
vadla, ze mé zafnou sriet
diky za viechny ty dary. Ze
dobie dojedu, e mam né-
koho, koho mim rida, 7e
jsem prozila dobrou zkous-

Jeité se vratim k tém ku nebo predstaveni...,
emocim. Jako mla- - » Prozradite mi néja-
digké here&ka zéFici jen chce byt ky sviij zahradnicky

LUCIE ZAGKOVA (46)

« Divadelni a filmova hereéka,

je driitelkou nékolika cen (Cena
Thalie a Cena Alfréda Radoka,
2004; Cesky lev za vediejsi roli

ve filmu Kobry a ufovky, 2015).

» Aktuéiné ma angaZmé

v Ginohernim klubu v Praze,
hostuje v daldich divadlech (nupi.
v Divadie Bez zGbradli). V roce
2006 odeslaz Ostravy a tamnich
divadel do Narodniho divadia, kde
pusobila jedendct let. Pak byla

na volné noze.

« Filmové debutovala

ve Sluneénim staté (2005), hraje

v Fadé filmd i seriald (napf.
poruéik Slepiékové v Raplovi).
Letos méli premiéru Manzelé
Stodolovi, kde ztvarnila hlavni roli
vrazedkyné.

= Vystudovala herectvi

na Jandaékové konzervatofi

diev. Koupila jsem si étyfi pytle odiezkii a po-
fad jsem nevédéla, co s nimi. Predeviirem mé
napadlo, Ze si jimi tu studnu oblefim. Objevi-
la jsem i skvélé lepidlo, tak#e misto betonové
studny budu mit dievénou mozaiku. Vypadi
moe dobie, je to moje aktualni radost.

Kde jste ted' viastné doma?

V eovidové dobé jsem si trochu ziednodugila
Fivot. Opustila jsem statek, kde jsem Zila,

i byt v Praze, a pronajala si maly domek se
zahradou,

Potfebujete mit domov, kde jste ukot-
vend, nebo si jako koGovnice nosite
Jkotvu" v sobé?

Mit své misto je pro mé stradné ditleZité.

Asi dva roky, eo tu Aju, pofad trvi, ze kdyz
jdu nakupovat, misto pro sebe koupim néco
nového do domu nebo zahrady. Mam rida,
kdyi to mdme doma i venku hezké, realizuju
se tim a divim tim svétu najevo i néco o sobé,
Jezdi sem za ndmi hodné ndvitév prive ze
Slovenska nebo rodné Ostravy, tak chei, aby
se tu libilo nejen mné, ale i ostatnim,

To mi pFipomnélo, Ze ¢as bézi avam
ma pfijet navitéva! Posledni otazka je
z (plné jiného ranku — moc mé zajimaji
vase viasy. Citite se lépe jako pfirozena
bruneta, nebo odbarvend blondyna?

T



V OSTravsKycn ai-
vadlech jste se jimi

nechavala smykat?
V mém mlad$im vydani

bylo nékolik takovych let.

Méla jsem pocit, Ze moje

vyslysena,

a pak se miize

zklidnit.

napaar
Na zahradé mame starou
a dost odklivou studnu.
Ped dvéma lety jsem jela
po Zhraslavi, kde jeden
truhldf prodival zbytky

CITm Se aobre V Onojim. arva, co mam, je
pozistatek po Stodolovich — zpitky natmavo
jsem se jesté neobarvila. Prosté jsem to
nechala byt, pockim si na daldi impulz.

Svoje viasy ted vilbec nefedim a uvidime, co
bude dil. @

« zpét na zacatek

© NEWTON Media, a. s., tel.: +420 225 540 801-2, www.anopress.cz, obchod@anopress.cz


https://www.anopress.cz
mailto:obchod@anopress.cz

