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V modernim a akrobatickém tanci ziskala desetiletad Tereza Vite¢kova zlato na svétovych festivalech ve Vidni, Budapesti ¢i v Praze.
Jako akvabela stanula na stupni nejvys3im v San Marinu a srbském Bélehradé@. Ve vzduSné akrobacii je v soucasnosti dvojnasobnou
vicemistryni Ceska a jejim zatim nejvétsim zahrani¢nim Gspé&chem je 4. misto na mistrovstvi Evropy v Itélii loni v ét& a tésné pred
Vénocemi 5. misto na MS rovné? v Itélii. Talentovana ctvrtacka ze ZS Horymirova tani na zemi, ve vodé i ve vzduchu a ve véech
téchto prostfedich ma naslapnuto k metam nejvyssim.

*» Co pro tebe bylo v loriském roce nejvétSim zazitkem?

Asi mistrovstvi Evropy a svéta, to, Ze jsem se tam vlibec dostala. AZ kdyZ jsem stala mezi ostatnimi pfi zahajovacim néstupu, jsem si
uvédomila, Ze nereprezentuji pouze sebe, ale nasi zemi, Ze jsem to ja, kvali které hraji ceskou hymnu, vsichni stoji a poslouchaji.

*» Ty ale tanci$ i ve vzduchu a ve vodé. Co té k tomu privedlo? Kdo té nejvic na za¢atku podporoval?

K tanci jsem se dostala tak néjak samozrejmé. Byl mi rok, kdyzZ jsem zacala chodit s babi¢kou a tetou Zuzkou na tréninky, které
babicka vedla. Zuzka, ktera je dnes jednou z mych trenérek, tehdy tancila, a babicka mé prosté vzdy zaradila k ni do n&jaké formace.
Zkus to a uvidi3, Fikala. A ja, protoZze kolem mé tancili vSichni, jsem se pfidala. Zpocatku jsem se pry moc hudebné neprojevovala, jak
ale s oblibou Fiké babitka, hudba pfi tanci mi nevadila a mezi ostatnimi jsem se ztratila. (smich) Casem jsem ji za¢ala vnimat, a kdy?
mi teta v osmi letech nabidla, jestli nechci zkusit sélo, Sla jsem do toho. Zpocatku to bylo tézké. Hlavné to, Ze si musim vie
pamatovat a spoléhat jen sama na sebe. Pak se mi to ale zalibilo a zacala jsem si to uZivat.

* » PamatujeS se na své prvni vystoupeni?

Vibec ne. Bylo mi tehdy asi jeden a pll roku a znam to jen z vypravéni ostatnich a z fotografii. Vim, Ze jsme tancily spolecné s
babic¢kou v Lucerné ve skladbé Rodice a déti a vyhraly. Mam fotografii, na které mam na krku medaili a v ruce drzim obrovsky pohar,
ktery byl skoro vétsinez ja, pry je pravé z toho dne, kdy jsem na prknech stala poprvé. O rok pozdé&ji uz jsem tancovala ve formaci
"malého motylka", ale to vim taky jen z vypravéni a fotek. Jediné, co si skute¢né pamatuiji, je, Ze jsem se vzdy na jeviSté moc té3ila a ze
babicka byla nervézni za mé.

* » Dnes tanci$ denné na trénincich, o vikendech na soutézich. Je to jesté stale tanec pro radost?

Zatim ano. VUbec nefesim, jestli vystupuji na soutézi, plese, ¢i pro babicky vdomové dlchodct. VZdy tan¢im pro svdj dobry pocit a
chci podat nejlepsi vykon.

*» Co té privedlo z parketu do vody?

Opét babicka (smich). Uz 35 let organizuje plavani s miminky, takZze i mé vzala do vody opravdu hodné brzy. Vzpomina, Ze mi bylo 14
dnd, kdyZ mé polozila na vodu v bazénu a ta se pro mé stala naprosto pfrirozenym prostfedim. Postupem ¢asu jsem v ni zacala
zkouset rlizné figury a nakonec celé tanecni kreace.

* » Takze ndm z(stava jen treti prostredi - vzduch. Kdy jsi zacala s timto tancem?

Tak za tohle m{Ze covid. Zavreli ndm bazény i tanecni sal. Tréninky ale musely pokracovat, a tak jsme si s tetou fekly - co zkusit
zaveésit si doma kruh. Nad posteli moc mista nezabere a my budeme moci cvicit. Nejprve jsme to braly jako zpestfeni pFi posilovani.
Pozdé&ji jsme na ném zacaly zkousSet figury. Pak si ho doma povésily i kamaradky a pres videa jsme se zacaly trumfovat, kdo uz co
zvladne. Tehdy iniciativu pfevzala Zuzka, zorganizovala online tréninky.

* » Kterou disciplinu mas nejradgji?

neohreji tak, abych byla spokojena. (smich) Nejvic se mi ale v tuto chvili libi akrobacie ve vzduchu, i kdyz asi nejvic boli. Bavi mé v ni
objevovat nové moznosti, zajimavé pro mé i divaka. Kazda figura je vyzvou. Nékdy musim prekonat strach, jindy spole¢né se Zuzkou
hleddme elegantnéjsi zplsob prfechodu z jednoho prvku do druhého.
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* » Vzpominala jsi, Ze prvni tanec¢ni kroky jsi absolvovala v babi¢ciné studiu. Kde a kdo té trénuje?

Trénuji stale v babi¢ciné tréninkovém centru. Pfed rokem a pUl jsme se prestéhovali do novych prostord za hotelovym domem
Metalurg, které jsme za pomoci majitele prestavéli z pivnice na tfi sportovni saly pro tanecniky, akvabely i akrobatky. Trénuje nds
vice trenérq, ale babicka zUstava hlavnim koucem vsech tfi klubU. Teta Zuzka je u nds hlavni choreografkou.

Kazda je jina. Pfi moji pfipraveé se stridaji. Zuzka vétSinou vytvori choreografii a babicka ji se mnou piluje. Je jedno, jestli jsme ve
vodé, na suchu nebo na kruhu. | kdyz je fakt, Ze ve vodé je Séfem babicka, na kruhu teta a na suchu ve formacich se u mé stfidaji
obé. Zuzka je mUj velky vzor. Je desetindsobna mistryné svéta v tanci z Hollywoodu, Sydney, Izraele, Pafize a dalSich soutézi. Chtéla
bych byt tak Uspé3sna jako ona. Na svétovych klanich zacala sbirat ceny v deseti letech, no a mi bylo ted praveé tolik. V&rim, ze ji

dokazi nasledovat.
*» UZ jsi tetu nékdy porazila?

Zuzka méla nejvétSi uspéchy v tanci a jednoznacné v ném vede. Pokud jde o kruh, tady je to Usmévné, protoze ji tak trochu zacinam
porazet. Na prvnich zavodech ve Lvové na Ukrajiné 2021 byla ona zlata a ja bronzova, v 1été na ME v Itdlii ja Ctvrta a ona Sesta. Ted
na MS soupefrky nebudeme, protoze Zuzka ¢ekd miminko. Kazda zavodime v jiné vékové skuping, Uplnymi soupefkami nejsme.
Porad je pro mé ale velky vzor. Jednou bych chtéla byt jako ona.

* » Na jaké akce se pfipravujes prave ted?

Vedle soutézi mi loni pribylo G¢inkovani v baletnim studiu MV predstaveni Louskacek a Coppelia, na které
se nesmirné tésim, hlavné se tim pfiblizuji Zuzce. Ta ma angazma v Praze v divadle Hybernia, kde jsme ji jeSté nedavno mohli vidét v
predstaveni Tarzan. No, a ja ted budu vidét ve Dvorakovi. (smich)

* » Jak stihas Skolu a vSechny tréninky? To v télocvi¢né bydlis?

V télocvicné nebydlim, jak uz jsem vzpominala, bydlim s babic¢kou, kterd mé ma v péstounské péci. Nékdy sice pfespavam u Zuzky,
ktera ma byt pfimo v naSem tréninkovém centru, takze saly vidim hned, kdyZ otevfu dvefe z pokoje. Chodim ale normalné do skoly,
ze které se vracim kolem jedné hodiny odpoledne. VétSinou do Ctyr, kdy mi zacinaji tréninky, mam ¢as na ukoly a dokazu si najit i
prostor sama pro sebe, nebo blbneme s mym tfiletym bratrancem Filipkem. Ve Skole mam zatim jednicky. Vic mé bavi matematika
nez CeStina. R&da mam i vlastivédu a pfirodopis, kde se uc¢ime i o zvifatech, kterd miluji - hlavné kocky a kotatka. Pomaham se starat
0 psy, agamy, Zelvy a jeStérky felsumy, které mame v tréninkovém centru.

* » Zacal novy rok. Mas néjaké tajné prani, které bys chtéla ¢tenarlim prozradit?

To nejtajnéjsi si necham jeSté chvili pro sebe. Vzdy chci zabodovat na malych i velkych zavodech a pFivazet zlato. Taky si chci uzit
premiéru v Louskackovi a Coppelii. Ale asi nejvic se téSim na dalSi miminko od Zuzky.
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V modernim a akrobatickém tanci ziskala desetileta Tereza ViteCkova zlato na svétovych festivalech ve Vidni, Budapesti €i
v Praze. Jako akvabela stanula na stupni nejvy33im v San Marinu a srbském Bélehradé. Ve vzdusné akrobacii je v soucas-
nosti dvojnasobnou vicemistryni Ceska a jejim zatim nejvétsim zahraniénim uspéchem je 4. misto na mistrovstvi Evropy
v Italii loni v 1&té a tésné pfed Vanocemi 5. misto na MS rovnéz v Italii. Talentovana étvrtacka ze Z8 Horymirova tanéi na
zemi, ve vodé | ve vzduchu a ve viech téchto prostfedich ma nadlapnuto k metam nejvys&im.

» Co pro tebe bylo v lofiském roce nejvétsim zaZitkem?

Asi ristrovstvi Evropy a svéta, to, Ze jsem se tam vibec dostala.
AZ kdyZ jsern stala mezi ostatnimi pfi zahajovacim nastupu, jsem si
uvédomila, fe nereprezentuli pouze sebe, ale nadi zemi, 2e jsem to
i, kvlli které hraji ¢eskou hymnu, viichni stojl a posiouchaiji.

» Ty ale tanéis i ve vzduchu a ve vodé. Co té k tomu pfivedlo?
Kde té nejvic na zalitku podporoval?

K tanci jsem se dostala tak néjak samoziejmé, Byl mi rok, kdyz
jsem zacala chodit s babickou a tetou Zuzkou na tréninky, které
babicka vedla. Zuzka, kterd je dnes jednou z mych trenérek, tehdy
tancila, a babicka mé prosté vidy zaradila k ni do néjake formace.
Zkus to a uvidis, fikala. A ja. protoZe kolem mé tancili vsichni, jsem
se pfidala. Zpocatku jsem se pry moc hudebné neprojevovala, jak
ale s oblibou fika babicka, hudba pfi tanci mi nevadila a mezi ostat-
nimi jsem se ztratila. (smich) Casem jsem ji zatala vnimat, a kdy?
mi teta v osmi letech nabidla, jestli nechci zkusit sdlo, $la jsem do
toho. Zpocatku to bylo téZké, Hlavné to, Ze si musim vie pamatovat
a spoléhat jen sama na sebe, Pak se mi to ale zalibilo a zacala jsem
si to uzivat.

» Pamatujes se na své prvni vystoupeni?

Vibec ne. Bylo mi tehdy asi jeden a pll roku a zndm to jen z vy-
pravéni ostatnich a z fotografii. Vim, Ze jsme tantily spoleéné s ba-
bickou v Lucernd ve skladbé Rodice a déti a vyhraly. Mam fotogra-

deme moci cvicit. Nejprve jsme to braly jako zpestieni pfi posilo-
vani. Pozdéji jsme na ném zacaly zkoudet figury. Pak si ho doma
povésily i kamaradky a pfes videa jsme se zagaly trumfovat, kdo uz
co zviadne. Tehdy iniciativu prevzala Zuzka, zorganizovala online
tréninky,

#» Kterou disciplinu mas nejradéji?

Nejlehdi je to na zemi a nejté23i ve vodé, Vodu sice miluji, ale
nemam ji rada moc studenou a ve velkych bazénech mi ji oprav-
du nechieji tak, abych byla spokojend. (smich) Nejvic se mi ale
v tute chvili libi akrobacie ve vzduchu, i kdy? asi nejvic boli, Bavi
mé v ni objevovat nové moiZnosti, zajimavé pro mé i divaka. Kaida
figura je vyzvou. Nékdy musim prekonat strach, jindy spole¢né se
Zuzkou hledame elegantnéjsdi zpusob prechodu z jednoho prvku
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fii. na které mam na krku medaili a v ruce drim obrovsky pohar,
ktery byl skoro vatsi neZ ja, pry je pravé z toho dne, kdy jsem na
prknach stala poprvé, O rok pozdéji uZ jsem tancovala ve formaci
malého motylka®, ale to vim taky jen z vypraveéni a fotek. Jeding,
co si skuteénd pamatuji, je, e jsem se vidy na jeviité moc tédila
a e babicka byla nervdzni za mé.

» Dnes tanéid denné na trénincich, o vikendech na soutéZich.
Je to jedté stdle tanec pro radost?

Zatim ano. Vibec nefesim, jestl vystupuji na soutédi, plese, &i
pro babiéky v domové dichodcl. Vady tanéim pro svij dobry po-
cit a chei podat nejlepsi vykon.

» Co té pfivedlo z parketu do vody?

Opét babicka (smich). Uz 35 let organizuje plavani s miminky,
takle i mé vzala do vody opravdu hodné brzy. Vzpoming, 2e mi
biylo 14 dnl, kdy2 mé poloZila na vodu v bazénu a ta se pro mé stala
naprosto prirozenym prostiedim, Postupem ¢asu jsem v ni zacala
zkouset rlzné figury a nakonec celé tanecni kreace.

# TakZe nam zistava jen tfeti prostfedi - vzduch. Kdy jsi zacala
s timto tancem?

Tak za tohle mize covid, Zavieli nam bazény i taneéni sal. Tré-
ninky ale musely pokracovat, a tak jsme si s tetou fekly - co zkusit
zavesit si doma kruh. Nad postell moc mista nezabere a my bu-
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» Vzpominala jsi, 2e prvni taneéni kroky jsi absolvovala v ba-
biééiné studiu. Kde a kdo té trénuje?

Trénuji stale v babiccine tréninkovém centru. Pred rokem a pll
jsme se pfestéhovali do novych prostorl za hotelovym domem
Metalurg, které jsme za pomoci majitele pfestavéli z pivnice na tfi
sportovni saly pro tanecniky, akvabely | akrobatky. Trénuje nas vice
trenér(, ale babifka z(stava hlavnim koudem viech tf klubl. Teta
Zuzka Je u nas hlavni choreografkou.

» Kterd z nich je ndro&néjsi?

Kazdd je jind. Pfi moji pfipravé se stfidaji. Zuzka vétsinou vytvo-
fi choreografii a babicka ji se mnou piluje, Je jedno, jestli jsme ve
vadé, na suchu nebo na kruhuw. | kdy? je fakt, #e ve vodé je Séfem
babicka, na kruhu teta a na suchu ve formacich se ume stiidaji obé.
Zuzka je mij velky vaor, Je desetindsobnd mistryné svéta v tan-
¢i z Hollywoodu, Sydney, 1zraele, Pafize a daldich soutd?. Chtéla
bych byt tak uspésna jako ona. Na svétovych klanich zacala sbirat
ceny v deseti letech, no a mi bylo ted prave tolik, Véfim, ke ji dokai
ndsledovat.
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» Uz jsi tetu nékdy porazila?

Zuzka méla nejvétsi uspachy v tanci a jednoznacné v ném vede,
Pokud jde o kruh, tady je to dsmévné, protoZe ji tak trochu zadindm
porazet, Ma prvnich zavodech ve Lvové na Ukrajing 2021 byla ona
Zlata a ja bronzova, v 1été na ME v [tdli ja ctvrtad a ona 3esta, Ted na
M5 soupefky nebudeme, protoZe Zuzka éeka miminko. KaZda za-
vodime v jiné vékove skupiné, upinymi souperkami nejsme. Pofad
j& pro mé ale valky vzor, Jednou bych chtéla byt jake ona.

» Na jaké akce se pfipravujes pravé ted?

Vedie soutéi mi loni pribylo Géinkovani v baletnim studiu Diva-
dia Antonina Dvofdka v pfedstaveni Louskalek a Coppelia, na kte-
ré se nesmirng tésim, hlavna se tim priblizuji Zuzce, Tama angazma
v Praze v divadle Hybernia, kde jsme ji jesté nedavno mohii vidat
v piedstaveni Tarzan. Mo, a ja ted budu vidét ve Dvorakovi. (smich)

» Jak stihds 3kolu a viechny tréninky? To v télocviéné bydlis?

WV télocvicné nebydlim, jak uz jsem vzpominala, bydiim s ba-
bickou, ktera mé ma v péstounské péci. Nékdy sice prespavam
u Zuzky, kterd ma byt pfimo v nasem tréninkowém centru, tak e
saly vidim hned, kdyZ oteviu dvefe z pokoje. Chodim ale normalné
do skoly, ze které se vracim kolem jedné hodiny odpoledne. Vét-
Zinou do &tyf, kdy mi zadinajl tréninky, mam ¢as na Ukoly a doka-
2u si najit i prostor sama pro sebe, nebo blbneme s mym tiiletym
bratrancem Filipkemn, Ve $kole mam zatim jednicky, Vic mé bavi
matematika ne? festina, Rada mam i viastivédu a pfirodopis, kde
se ufime 10 zvifatech, ktera miluji = hlavné kocCky a kotatka. Poma-
ham se starat o psy, agamy, Zelvy a jestérky felsumy, které mame
v tréninkovém centru.

# Zactal novy rok. Mas néjakeé tajné prani, které bys chtéla cte-
naflm prozradit?

To nejtajnéjsi si necham jesté chvili pro sebe, Vzdy chei zabodo-
vat na malych i velkych zdvodech a pfivaiet 2lato. Taky si chei udit
premigru v Louskackovi a Coppelii. Ale asi nejvic se t&sim na dalsi
miminko od Zuzky.
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