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Plvodné chtéla studovat hru na klavir, protoze od détstvi na néj hrala. Také se vénovala zpévu, ale na radu rodicd nejdrive
vystudovala gymnazium a pak vysokou Skolu.

Cestu ke zpévu si ale nakonec nasla a vystudovala Prazskou konzervator a letos se Sofia Godarska stala drzitelkou Cenu Thalie za
svlj vykon v titulni roli Manon ve stejnojmenné opere Divadla J. K. Tyla v Plzni.

Od détstvi jste Fadu let hrala na klavir, a dokonce jste ve CtyFrucni hie zvitézila v soutézi Milana Novaka. Kromé toho jste tfinact let
zpivala v Popradském détském sboru a nékolikrat jste se stala finalistkou Mezinarodni pévecké soutéze MikuldSe Schneidera -
Trnavského. Co vas jeSté kromé hudby bavilo? Jaké bylo obdobi vaSeho détstvi v rodném Popradu?

Moje détstvi bylo krasné. Poprad je branou do Vysokych Tater a ja jsem ve Vysokych Tatrach s rodinou travila opravdu hodné casu.
Hlavné v zimé na bézkach s moji sestrou, na lyzich s mym tatou, nebo na safikach s mamkou. Sport je doted moje velka vasen. Méla
jsem prisnou vychovu a byla vedena k velké discipliné a pofadku. Dnes to beru jako obrovsky benefit a téZzim z toho co nejvic. Ja
jsem méla v podstaté kazdy den po Skole vyplnény krouzky. Neexistovaly mobily a v3e bylo vedeno k tomu, abych védéla jak vyplnit
volny ¢as, kdyZ budu dospéla a hlavné abych méla vSeobecny prehled. Poprad je pro mne porfdd domovem a mistem, kde mi je
nejlip na svété a vzdy kdyZ jedu na navstévu za mamkou, dalSi den letim k oknu v kuchyni a koukam, jaké je pocasi v Tatrach a hned
se oblékdm a jedu na turu nebo skialpovy vyslap. My mame totiz z kuchyné vyhled na Uplné celé Tatry, a to vam feknu, je néco, co
nic nenahradi.

Ne? jste ale zacala profesionalné zpivat, vase cesta vedla nejdrive na popradské gymnazium a pak na Vysokou Skolu chemicko-
technologickou do Prahy. Proc jste si zvolila pravé tento obor?

NaSe rodina je velmi racionalni, a kdyZ jsem po zakladni Skole pfiSla s ndpadem, Ze bych chtéla studovat Statni konzervator v
KoSicich, obor klavir, v té chvili nastala jednoznacna odpovéd. NE. Samoziejmé, Ze to bylo pro mne téZzké, ale v té dobé jsem netusila
pro¢. Mamka mé moc prosila, abych si nejdFive udélala gymnézium a pak VS a po ni si délala, co chci. Jako dit& jsem to nesla hodné
téZko, protoze najednou to byl pocit, jako by vdm nékdo vzal sen. Ale pfiznam se, Ze dnes jsem za tenhle racionalni pfistup
nesmirné vdécna. Mam totiz v Zivoté zadni vratka, pro pfipad, kdyby se v uméleckém svété nedafilo. Ne kazdy tuhle vyhodu ma. Ale
vratim se k vasi otazce. VS chemicko-technologicka byla pro mé volbou proto, e moje sestra ji vystudovala, a protoZe jsem méla
vyborny préimér na gymnaziu, byla jsem na tuto VS akceptovana bez pfijimacich zkousek. Ale to, co mne ¢ekd na této $kole, to jsem
na to nebyl viibec prostor. Ale to nebylo cilené, to bylo automaticky dano obtiznosti studia a j& jsem si fakt, Ze najednou nesedim za
klavirem a nezpivdm v Zadném sboru, ani nestihla uvédomovat.

Po tfech letech studia, jste na dva roky jako au-pair odjela do Norska, kde jste zacala zpivat v amatérskych sborech. A po navratu
jste zaCala studovat zpév na Prazské konzervatori a soukrome jste také brala hodiny klasického zpévu u Jaroslavy Maxové - Horske,
ktera se stala vaSim mentorem. Také jste absolvovala mistrovské pévecké kurzy pod vedenim Gabriely Befiackové a Katii Ricciarelli
ve Vidni. Jak na tyto damy vzpominate, jak vas profesné ovlivnily?

V Norsku jsem nasla sebe samu, na zakladé spontanniho vyhledani amatérskych sbor(, kde mne nechali zpivat séla, no hlavné jsem
byla obklopovana profesionaly ze svétové metalové scény, ktera je mi velmi blizka. A pravé oni stali u zrodu myslenky, Ze jednou chci
stat na podiu tak jako oni. NetuSila jsem, co znamena pojem klasicky zpév, ale pfi mém poslednim koncertu se sborem mi pani
varhanice a zaroven klaviristka fekla: "Soni, ja si myslim, Ze by ses méla vénovat zpévu." A na zakladé této véty zacala moje cesta k
opere. V té dobé mi bylo 25 let. Potkala jsem pani Jaroslavu Maxovou Horskou a rekla ji, Ze se chci za pQl roku pripravit na prijimaci
zkousky na Prazskou konzervator a jeji pfiprava mne dovedla k tomu, Ze mne ve 26 letech pfijali. Je kou¢, ktery dal mému hlasu
rozmér a flexibilitu, s kterou dokazu zvladat i mezioborové role.

Jd nemam zadny strach z toho, Ze bych néco nedokazala zazpivat. Samozfejmé&, nemluvim o rolich jako Aida, Turandot, Tosca... Na
to je opravdu cas. Pani Maxova mi je i mentorem a znd mne moc dobfe na to, aby védéla, co se déje tfeba i v mém soukromém
Zivoté, bez toho abych ji o tom fekla na zacatku hodiny. Hlas reflektuje UpIné v3e, a kdyzZ slysi, Ze néco neni, jak ma byt, rovnou se
jasné a jednoznacné zeptd a odhali, kde je problém. To je velmi vzacnéa a dlleZitd véc pro zpévaka, protoZe ten napor, ktery mame,
je obrovsky a vykon musi byt na pédiu vzdy 100%.

Na setkani s pani Befiackovou nikdy nezapomenu. Neméla jsem tehdy lehké obdobi, nikdo mi z divadla téméf rok nezavolal a ona
mne potkala pravé v této dobé. Po tfech tonech arie jsem se rozbrecela a ona mi fekla: "Sonicko, co Fikate na to, kdybychom si
spolu pak daly kdvu a popovidaly si." To bylo néco, co jsem od takové ddmy a PANI zp&vacky necekala. A ona mi poradila jednu
krdsnou véc, protoZe vidéla, e nemam svétlo na konci tunelu. Rekla mi: "Soni, kdy? pFijdete domd, zazpivejte si pisen, skladbu,
cokoliv, co vdm udéla radost. Treba lidovou pisen." A ja ji poslechla, prisla domd, zazpivala si slovenskou lidovou piseri Limbora,
limbora a mne vyhrkly slzy Stéstim, Ze vSechno jde a funguje. Pak jsem ji potkala je3té dvakrat a délaly jsme spolu vyraz v ariich. Je to
pro mne nezapomenutelny zazitek. A pani Katii Ricciarelli byla na kurzech velmi pFisna a Sla hodné po vyslovnosti a pregnantnosti.
ZkuSenost to byla velka.

Bylo vam tFicet jedna let, kdy? jste debutovala roli Papageny v Mozartové Kouzelné flétné na scéné Divadla F. X. Saldy v Liberci. Pak
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to byla KnéZka v Aidé, Ciboletta v Noci v Benatkach nebo Barena v Jeji pastorkyni. Vzpomenete si, jak jste se citila poprvé na scéné,
jaké to bylo?

Musim se ted v duchu smat. Pfesné vim, jak jsem se citila. Na duet Papageny a Papagena Ceka uplné kazdy a myslim, Ze kazdy vi, ze
tento duet neni lehky. Dirigoval to pan FrantiSek Babicky a ja jsem méla velky respekt. Ale on nas v3echny driloval ve vyrazu a
interpretaci a vlastné clovék jen musel nabit sebejistotu zkuSenostmi, stat na podiu Castéji a pak ta pohotovost a volnost pfichazela
sama. Barena byla oviem pro mne nejstresovéjsi roli doted. Pan dirigent Martin Doubravsky mne vzdy pfed predstavenim ujistil, Ze
mi vSe ukaze, ale tato role byla pro mne vzdy velkym stresem. Ciboletta byla i roztancena, a ja mam pohyb na p6diu moc rada a
obecné si preji vic vyuzit svlij pohybovy potencial. Knézka byla nddhernd v reZii pana Michala Taranta a na tuto spolupraci
vzpominam moc rada. Dal mi jako reZisér hodné do operniho Zivota.

Pak prislo vase Gcinkovani v m v m kde v soucasné dobé zpivate v operach Prodana
nevésta (Marenka), Tajemstvi (BlaZenka), Dvé vdovy (Karolina) a Sarlatdn (Amazanta). K tomu zpivate také na scéné Divadla J. K. Tyla
v Plzni a to v operach - Julietta a snar (Julietta), Candide (Cunegonda) a Manon (Manon). Jaké role rada zpivate?

Jednoznacné Manon. Protoze je to role presné pro m{j typ hlasu. Ja sama rikam, Ze kdyZ zpivdm Manon tak dokazu s hlasem kouzlit.
Je to obrovska plocha, kde zdro¢im vSechny danosti mého hlasu od mladinké Manon az po tu marnivou, ktera je skoro az
mladogramaticka. Dava mi prostor si s hlasem pohrévat a hledat dalsi a dalsi moZznosti toho co si mGzu dovolit. A vzdy mne to
vnitfné fascinuje. Je to i diky UZasné dirigentské podpore pana dirigenta Jifiho Strunce, se kterym mame na podiu symbiézu.
Vzajemné si rozumime a pan dirigent pfesné vi, kde mi mlZe dat prostor, abych ukazala ten nejvétsi potencidl mého hlasu. Potkat
se s roli Julietty je krasné, i kdyz patfi k obtiznym rolim, které si ¢lovék opravdu musi poraddné zazit. Tam nemUZeme uhnout ani o
pul vtefiny, jinak se spusti nezastavitelna lavina rytmickych chyb, kterd nejde spravit jen tak. Vokalné mne to taky ukazalo zase jiny
rozmér. Na menSi ploSe musite vystihnout charakter kudlanky, jak Fika pan rezisér Martin Otava. Cunegonde je naprosty ohfostroj
pro mne. A zaroven arie Glitter and be gay je jedna z nejtéZzsich. Je to obrovska zodpovédnost to odzpivat bravurné a jesté k tomu v
rezii pana Tomase Pilare a choreografii Martina Sintaka vystihnout a dodrzet vSe jak ma byt. Ale kazdym predstavenim je pro mne
hudba L. Bernsteina naprostym zazitkem. Bude mi za touhle roli smutno, az tuto sezénu skon¢i. No a na zavér moje role B.
Smetany. Obrovské podékovani patﬁ'm v Ostravé, které mé obsadilo do nejstézejnéjSich roli tohoto Ceského autora. Zpivat
Marenku je obrovska Cest ale taky velkd zodpovédnost. Prodana nevésta je klenot ¢eské klasiky a pro mne jako Slovenku je to vzd
opravdu narocné predstaveni. Jsem hrda na to, Ze jsem se mohla s témito rolemi potkat v ramci Smetanovského cyklu, ktery
usporadalo. V rdmci tohoto cyklu jsem mohla zpivat tfi hlavni role, Mafenku, Karolinu a BlaZenku. Kazda z nich je v podstatné trosku
jiny obor. Ale potkat se s hudbou B. Smetany bylo vzacné a nikdy nezapomenu na to plné hledisté kazdy vecer, kde bylo nespocet
zahranic¢nich hostl a "fajnSmekrQ", ktefi pricestovali na tento cyklus ze zahranici a poctili nds ovacemi ve stoje, které nebraly konce.
Na moje predstaveni vyslo nékolik nadhernych zahranicnich recenzi, které bylo radost €ist, a nabyly mne sebejistotou. Nejnovéjsi
hudbou Pavla Haase. Rozhodné jsme si vSichni prosli zajimavym zkouskovym procesem, abychom dokazali hudbu pochopit a
spravné ji uchopit.

Co vas jeSté Ceka v letoSni sezéné?

Dne 26.11. debut v Rudolfinu - filmova hudba s dirigentem Walter Attanasi. Novoro¢ni koncert s dirigentem Oliverem Dohnayim (15.
1.-17.1.2025) v Ruzomberku a Ziliné. Carmina Burana na konci dubna 2025 na Mallorce v katedrale Primo v Palma de Mallorca. Na
konci sezény Juditta v plzefiském divadle.

Zaujala jste také na scéné Jiho¢eského divadla v Ceskych Budgjovicich a to roli Markéty v Mefistofelovi, kterd vdm vynesla Jiho€eskou
Thalii. A v roce 2024 vam titulni role Manon ve stejnojmenné opefe Divadla J. K. Tyla v Plzni vynesla Cenu Thalie. Co to pro vas
znamena? Je to radost, ale zaroven také zavazek?

Je to pro mne symbol umélecké hodnoty. Satisfakce. A snad si troufam fict, Ze i jakysi symbol toho, Ze to jak jsem se v zivoté k vécem
postavila, nebo je tfeba nechala volné se vyvijet, bylo spravné. Je obrovska Cest ziskat tuto cenu a jeji hodnotu si ¢im dal tim vice
uvédomuiji kazdym dnem. Dékuiji ji slovné opravdu kazdy den a ta sila muzy Thalie funguje neuvéritelné. To vyhlaSovani mam v usSich
porad a vzdy si fikam, Ze to snad ani neni mozné, Ze se néco takového povedlo po pouhych sedmi letech na pédiu bez pomoci
jakékoliv agentury nebo znamosti. Byla to pouze podpora mé rodiny, ktera mi dovolila jit vlastni cestou a dala a dava mi k tomu
prostor porad, za coz jim nesmirné dékuji. Neni to zavazek, to by mne svazovalo. Ja jsem ¢lovék, ktery potfebuje volnost, aby mohl
fungovat tak, jak funguje. Je to pro mne hnaci motor, muza, sen, sebejistota, respekt, vdék a pokora, to je to, co mne dostalo k tomu,
abych Cenu Thalie mohla 5. 10. 2024 drZet v rukou na deskach ND v Praze. A j& véfim v tyto hodnoty, které mi oteviou dal3i dvefe a
daji dalsi moZnosti ukazat to, co ve mné je. Dékuiji timto jeSté jednou Herecké asociaci za toto nddherné ocenéni.

Jakou mate rada hudbu v soukromi? Mate oblibené interprety, Zanr nebo skladatele?

Ja jsem velkym fanouskem black metalové scény. Ja jsem na tom vyrdstala a je to pro mne ten nejvétsi balanc k opefe. Lidi maji ¢asto
dojem, Ze to neni hudba jenom hluk. Ale opak je pravdou. J& jsem byla denné v obklopeni lidi z této scény b&hem mého pobytu v
Norsku a jejich Uroven hrani na nastroje je nékdy vyssi nez nékterého z profesionalniho klasického oboru. Za druhé, jsou to lidi,
ktefi komponuji vlastni tvorbu a délaji to na svétové Grovni. Nesmirné to obdivuji a v&fim, Ze se mi spini jeden z mych sn(, a to je
stat na pddiu s norskou kapelou Dimmu Borgir, ktera vystupuje s opernim orchestrem Oslo a velkym sborem a véfim, Ze tam
jednou budu stat i ja a tuhle mega show spolu s nimi budu moct sdilet.

Kromé zpévu pUsobite jako analyticka u korporatni spole¢nosti na oddéleni informacnich technologii pro sedm zemi EU, kde jste
zaméstnana jiz nékolik let. Jak to vSechno zvladate? Zpivat v Ostravé a v Plzni a jeSté mit dalSi zaméstnani?

Je to hodné narocné. Obdobi po Cenach Thalie nabralo neskute¢né obratky, zejména na Slovensku, za coz jsem vdécna, ale zvladat
vSe bez podpory agentury nebo managementu je opravdu uz ¢asové nékdy nad lidské sily. Ale jsem za to vdécna. Pracuji v
korporatni spolecnosti uz 14 let a dava mi to finan¢ni a mentalini klid pro to, abych mohla délat operu na tak vysoké Urovni. Jsem za
to nesmirné vdécna a celé firmé patfi obrovské podékovani za to, ze vZdy meéli pochopeni pro mou vasen k opefe. Davaji mi
flexibilitu ve zkrdceném Uvazku, kdyz délam novou produkci a jakmile odpremiéruji, nastupuji naplno znovu. Moje dny maji 17 - 18
hod a musim si v tom sama hledat balanc. Nékdy to opravdu nejde, ale Zivot mne naucil nevzdavat se a bojovat. Na véci nikdy
netlacim, pfichdzi samy a to je pro mne nejdulezitéjsi signal toho, Ze jsem na spravné cesté. Délam vse s respektem a s pocitem, Ze



nic neni samozrejmost. Ani praveé ta flexibilita takhle velké spoleCnosti, ve které pracuiji.

Odmala se aktivné vénujete sportlim a rada cestujete. A co dalsi konitky, mate na né ¢as?

Sport ze svého Zivota nechci vypustit za Zddnou cenu, protoZe mi dava volnost a rozlet, no taky fyzickou kondici pro fungovani na
pédiu. Jsem milovnikem zimnich sportd a v [été rada béham, bruslim a miluji plavani v mof¥i. Paradoxné mi zima vyhovuje a nemam
problém ubéhnout 25 km na bézkach a dalSi den stat na pddiu v jedné z roli. Mentalné mam nastavené, ze mi to neSkodi, spis
naopak. A ono to funguje. KdyzZ tfeba jednou budu zit na Mallorce, tak budu délat cyklistiku, ty hory jsou tam na to stvorené, a jestli
na severu Norska, tak budu tfeba chodit na nakupy na bézkach v zimé a koukat na polarni zar. A tfeba plést vinéné svetry u krbu.
Kazdopadné ve svém zivoté potfebuji vzdy stoupat do kopce. Takze at to bude cokoliv, musi tam byt vzdy aspon jeden kopec. Kazda
role je pro mne totiZ vystupem na horu.

Zdroj foto: archiv Sofia Godarska
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