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Ostravsky patriot, herec divadla Mir i komunalni politik. Velka fada lidi zna Vladimira Polaka z Narodniho divadla
moravskoslezského, kde pusobil témér tfi dekady. Je to ale par let, kdy se rozhodl pro prvni soukromé ostravské
divadlo - divadlo Mir.

,Zlakala mé ta UZzasna energie, jejim hnacim motorem je samoziejmé Albert Cuba. A taky tu a tam se fika mezi herci,
Ze neni Spatné vymeénit plsobisté. A ja jsem v Narodnim divadle moravskoslezském byl véetné stipendia, kdy jsem
vlastné od tfetiho rocniku uz hral v kazdé v premiéfe, dalo by se fict od Sestnacti,“ fekl v podcastu Deniku ostravsky
herec a politik Vladimir Polak.

Zamérem Ostravskych ozvén je pfinaSet rozhovory se zajimavymi hosty, jejichZz Zivoty, prace a osudy jsou spojeny s
Ostravou a regionem jako takovym.

VSechny dily podcastu Ostravské ozvény najdete ZDE

Prvni hlavni roli hral Vladimir Polak v irské inscenaci Hrdina Zapadu. ,To bylo je$té v dobé, kdy se do divadla vibec
nechodilo, tak jsme byli radi, ze pfisli lidé a zaplnili alespon pulku salu. To si pamatuju tu dobu zacatkem téch
devadesatych let,” popsal své zacatky Vladimir Polak. Dnes je situace ale uplné odlisna, lidé vyprodavaji divadelni
predstaveni mésice dopfedu. ,A to je skvélé. Ja jsem za to velmi rad, my nejsme bez divaki nic,“ doplnil herec. V Miru
hraje kromé pondéli a Utery kazdy vecer.

,Moje déti si tak celkem zvykly. Ted se dostavam do toho, Ze mi dcera troSku vycita, Ze nejsem moc doma. Ma 13 let a
myslim si, Ze ja jsem si naivné myslel, Ze nékteré mé rady jako otce jsou nesmirné dullezité, snazim se nékteré véci
dohanét a zjistuji, Ze dcera je v mnohych vécech chytfejSi nez ja,“ vysvétlil s usmévem Vladimir Polak, kromé dcery ma
jesté dva starsi syny. Svou politickou kariéru odstartoval v zastupitelstvu Moravské Ostravy a Pfivozu, na radnici mésta
se pak dostal v roce 2014. ,Komunalni politika by se méla skladat z lidi, ktefi pracuji v tom mésté. A myslim si, Ze by
bylo Spatné, kdyby tam byli jen sami doktofi nebo sami pravnici, protoZze to mésto se dotyka rdznych oblasti a obor(,*
doplnil Vladimir Polak.

Zaposlouchejte se do dal$iho dilu podcastu Ostravské ozvény

> YOUTUBE / Ostravské ozvény / Vladimir Polak

> SPOTIFY / Ostravské ozvény / Vladimir Polak

E%tvsot,ém’ podcastu Ostravské Ozvény byl herec Vladimir Polak, 24. listopadu 2025, Ostrava. Podcast moderuje Martina
Elcl’w;g\rﬁpodcastu Ostravské Ozvény byl herec Vladimir Polak, 24. listopadu 2025, Ostrava. Podcast moderuje Martina
Elcl?;tt;\rﬁpodcastu Ostravské Ozvény byl herec Viadimir Polak, 24. listopadu 2025, Ostrava. Podcast moderuje Martina
Elclfsig\s.podcastu Ostravské Ozvény byl herec Vladimir Polak, 24. listopadu 2025, Ostrava. Podcast moderuje Martina
ﬁlcgssig\r/:‘.podcastu Ostravské Ozvény byl herec Vladimir Polak, 24. listopadu 2025, Ostrava. Podcast moderuje Martina


https://moravskoslezsky.denik.cz/ostravske-ozveny/ostrava-podcast-vladimir-polak-ostravske-ozveny-divadlo-mir.html
https://sysel.newtonmedia.eu/link/f78265bc-cc36-47d2-89bc-7ead1dae55e3
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Hostem podcastu Ostravské Ozvény byl herec Vladimir Polak, 24. listopadu 2025, Ostrava. Podcast
moderuje Martina Klistova.
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Ostravsky patriot, herec divadla Mir i kemunalni politik. Velka fada lidi
zna Vladimira Poldka z Narodniho divadla moravskoslezského, kde
pusobil téméF tfi dekady. Je to ale par let, kdy se rozhodl pro prvni
soukromé ostravskeé divadlo - divadlo Mir.

,»Zlakala mé ta UZasna energie, jejim
hnacim motorem je sar@né
Albert Cuba. A taky tu a tam se Fika
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i) plisobidt. A j4 jsem v Narodnim
divadle moravskoslezském byl véetné
stipendia, kdy jsem vlastné od tietiho
ro¢niku uz hral v kazdé v premiére,
dalo by se fict od Sestnacti,” fekl
v poadcastu Deniku ostravsky herec a
politik Vladimir Polak.

Hostem podcastu Ostravské Ozvény byl herec Zamérem Ostravskych ozvén je
Viadimir Polak, 24. listopadu 2025, Ostrava. Podcast

moderuje Martina Kliztova. pfinaset rozhovory se zajimavymi
hosty, jejichz Zivoty, prace a osudy

jsou spojeny s Ostravou a regionem jako takovym.
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a zjistuji, ze dcera je v mnohych vécech chytiejsi nez ja,” vysvétlil s tsmévem
Vladimir Polak, kromé dcery ma jesté dva starsi syny. Svou politickou kariéru
odstartoval v zastupitelstvu Moravské Ostravy a Privozu, na radnici mésta se pak
dostal v roce 2014. ,,Komunalni politika by se méla skladat z lidi, ktefi pracuji

v tom mésté. A myslim si, Ze by bylo Spatné, kdyby tam byli jen sami doktofi nebo

samfi pravnici, protoZe to mésto se dotyka riznych oblasti a obord,
Vladimir Polak.
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/FOTOGALERIE/ Hokejisté Vitkovic se ve 28. kole Tipsport
extraligy strelecky trapili, prohrali s Kladnem 0:3. Skvély...

Hokej 13 43

Podivejte se na miminka narozena v
Moravskoslezském kraji v 48. tydnu 2025

/HLASUITE V ANKETE O NEJISYMPATICTEIST MIMINKO/
Predstavujeme vam dal3i fotogalerii nové narozenych...
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Pravé jsme se narodili B3 93

Banik zachranilo s Duklou sedm centimetrii.
Odména pro Galaska? Pusa od Brabce

Jak je tésna hrana mezi Uspéchem a selhanim, poznavaji v
této sezoné fotbalisté Baniku Ostrava. Piedeviim...

Chance Liga &3 33
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Varada o tfeti prohfe Vitkovic, zahozenych
$ancich i trestu pro Zbofila

/ROZHOVOR/ Tii nevydafené zapasy, tfi prohry a skére
1:14. Hokejisté Vitkovic mohli po domacich vyhrach nad...

Hokej 13 43

Kdo a kdy na Masarykové namésti? Tohle je
program Ostravskych Vanoc

Zahajeni vanoénich trhis 22. listopadu, rozsviceni
vanotniho stromu 29. listopadu a od té doby maraton...

Ostraysko E3 5

VIDEO: Jako z hororu. NaroZni diim v

Podébradové ulici je ostudou centra Ostravy

/FOTOGALERIE/ Pfimo v centru Ostravy, v kfizovatce ulic
Svabinského s Podébradovou a na dohled nakupniho...

Ostravsko [ 54
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VIDEO: Razie na Ostravsku: URNA zasahovala u
vyrobct pervitinu

/FOTOGALERIE/ Nejméng tfiadvacet kilogramu pervitinu
mohli vyrobit tfi muzi, které v téchto dnech ve spolupraci...

Ostravsko B9 19

Velké sebevédomi a ambice. Petrov o odchodu
z Hlubiny i planech: Sparta odepsala

/ROZHOVOR/ Osm a piil roku. Tak dlouho stravil v roli
sportovniho manaZera fotbalové Unie Hlubina Petr Petro...

Fortuna CFL + MSFL B35
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Hlavni zpravy

V Ostravé odstartoval adventni éas. Mlhu v Porubé prozafil
vanoéni strom

Na AlSové nameésti v Ostravé-Porubé se v nedéli 30. listopadu pfi prvnim adventu
slavnostné rozsvitil vanocni strom....

Ostravsko [E912
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V Ostravé uz zafi vanotni strom. Masarykovo
namésti laka na dal3i program

Ostravské Vanoce zacaly na plno. Zcela zaplnéné
Masarykovo namésti v Ostravé...

Ostravsko [E3 15

Zatal platit zakaz ohfiostrojii, mapa CR
zéervenala. Zony se dotykaji i slavny ,,S"

Milovnici ohfiostroji musi pofadné zbystfit. Pyrotechniku
uz totiz nebude mozné...

Zpravy z Ceska

Jagra Ostrava nevidéla, kladensky Brizgala

121

predvedl zakrok jako Hasek

JOHLASY TRENERU)/ Hokejisté HC Vitkovice Ridera prohrali
ve 28. kole Tipsport...

Hokej Aktualizujeme &3 18
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Vanotni prodejna v Ostravé opét v provozu.
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Vanotni prodejna v Ostravé opét v provozu.
Adventu dominuji hnédé a vinové tony

/VIDEO, FOTOGALERIE/ Po roce opét v provozu. Floristka
Iva Kepakova otevrela v...

Ostravsko B9 19

Brutalni vraZda Feznika v Horni Cerekvi: jedina
kapka krve rozdélila celou obec

Brutalni vraZda feznika Frantiska P. z Horni Cerekve v roce
2004 patfi k...

Zpravyz Ceska B35

Aled Boha¢: Ostrava znasobila éerpani dotaci

OSTRAVSKE
OZVENY

Ales Bohd¢

Starosta Radvanic a Bartovic Ales Bohat je zaroven
nameéstkem primatora Ostravy...

Ostravské ozvény Komertni sdéleni B33
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Moravskoslezskym fidi€éiim muze sjizdnost
komplikovat ujety snih nebo namraza

Nékteré silnice v Moravskoslezském kraji jsou sjizdné jen
se zvySenou...

Zokalf

Nazor: ,,Stanjura i Schillerova tanci
kolem miliard, boj o rozpocet srazi
celou ekonomiku“

lan Klitka Nazory z regionu

Volby do poslanecké snémovny 2025

Cedi si v parlamentnich volbéach v patek 3. fijna a v sobotu 4. fijna zvoli novou
vladu. Co dilezitého védét?

 Terminy a informace. Seznam kandidata. Voli¢sky prikaz. Korespondeéni Zpravy odjinud ™e
Lba. Prefi Ci ht
NERR SRRl aSY B! venezuelci trapi Cecha
* Jak si politicka uskupeni vedla v prizkumech? Denik.cz sestavil unikatni hladem v malé cele.
volebni model Byvaly spoluvézeii

popsal drsné...
* Zjistéte, co o sobé fekli lidfi stran a hnuti v pofadu Jiny pohled Katefiny
Hriiza v Chorvatsku: Z

mofe vytahli mrivolu
muze. Redi také vraidu
Zeny

Perknerové. Pozvani pfijali Petr Fiala, Andrej Babis, Vit Rakusan, Zdenék

Hrib, Tomio Okamura, Katefina Konecna a Filip Turek.
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