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1. Ranni vysilani 08:30
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Odkaz na nahravku
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mluvci 2,

UZ se to blizi. Mé&sto zaplavi skotska horecka.

V restauracich budou hrat kvilivé dudy.

mluvdi 4,

Ulicemi se bude prohanét Lochneska priSera.

mluvdi 3,

A tak vytahnéte své nejlepSi kostkované Saty a pFijdte mezi nas. Bude to exemplarni.

mluvdi 5,

Na flamu. Nova komedie ve Slezském divadle Opava hrajeme od patnactého.

mluvdi 6,

Pripraveny jsou kratké zpravy. A s nimi u mikrofonu Lenka Blazejova.

mluvci 1,

Lavku pFes hlavni silni¢ni tah mezi Ostravou a Havifovem v Senové uz mohou pouZivat chodci i cyklisti. PFemosténi pfes Rudnou
ulici a Feku Lucinu zkrati chodcdm cestu mezi dvéma ¢astmi mésta. Zdravotnici vyzyvaji k ockovani proti covidu a chfipce,
ministerstvo zdravotnictvi ujiStujeuje, Ze bude dost. Do konce roku by mélo dorazit 700 000 vakcin proti koronaviru a 900 000 proti
chripce. Vzhledem ke stoupajicimu poctu nakazenych se uz proti Covidu mdzou ockovat lidé z rizikovych skupin. Snémovni sal v
ostravském [DIVELI[E se tuto sezénu jméno vytvarnika Vladimira Kristina, ktery byl jednim z prvnich scénickych
vytvarnik( dnesniho [NETZL e CAEIE WITEVAICH P G0, zaroven tam je i vystava jeho scénografickych navrh(, vystava
umeéleckych dél a hybajicich se objektd, které ¢lovéku umoZnuji nahlédnout do svéta, kde se realita prolina s iluzi, je nové k vidéni v
Galerii Gong v ostravskych Dolnich Vitkovicich pod ndzvem Pioniers. Priikopnici.Pfedstavuje svétové i tuzemské hvézdy OP artu a
kinetismu a nabizi optické iluze, pocity pohybu a nestability obrazu. Po Pardubicich a Sparté vstoupi do hokejové Ligy mistrd také
ceSti Sampioni z TFince. OcelaFi dnes nastoupi na ledé Svycarského celku Lausan HC. Zapas zacne v 18 hodin. Pocasi v regionu bude
letni, ¢ekdme skoro jasno nebo polojasno, teploty 26-29 stupnd.

mluvci 7,

Zelena vina Ceského rozhlasu Ostrava.

mluvdi 7,

Aktualni hldSeni o hromadné dopravni nehodé mame z TéSinské ulice v Havifové. Provoz je tam vyrazné omezeny, fidi ho policie,
tak na to dejte pozor. Srazila se tam tfi osobni auta.

mluvdi 8,


https://monitoring.anopress.cz/orig/Media?dm=2024E250x006&i2=RRRE20240906050000&sl=3996&h1=9xx8a4nqjfhgicd7ea2jot36nw2xprw6&h2=HadAMzLpN6SmWKy6soQnfQ==&sk=TR&st=0&ti=exporttvro

Zelena vina.

mluvdi 7,

Lidé v Koprivnici se mUzou pfihlasit do soutéZe v chiizi. Vyzva 10 000 krok( ke zdravi startuje 1. Fijna. My vdm fekneme vice
informaci. Uz za par minut. Ted bude zpivat Leona Machalkova. Mé&jte pékné rano s Ceskym rozhlasem. Ostrava.

mluvci 7,

Poslouchate dobré rano Ceského rozhlasu Ostrava.

mluvdi 6,

NaSe rozhlasova cesta nas ted v Dobrém ranu zavadi do Kopfivnice, tam se lidé mohou prihlasovat do sportovni vyzvy. V fijnu
odstartuje soutéz v chlzi. Jmenuje se 10 000 krok{ ke zdravi. Lidé se budou snaZit ujit tento pocet kazdy den a zlepsit svou
vytrvalost a také si zasoutézit. Zvitézit mize kdokoliv bez ohledu na vék anebo fyzickou kondici. Do Kopfivnice ted po telefonu
zdravim mluvci mésta Lucie Machackovou, dobré rano. Krasny den.

mluvei 9,

Jak dlouho.

mluvci 6,

Se uZ Kopfivnice do této vyzvy zapojuje.

mluvci 9,

Historicky prvni kolo této vyzvy probéhlo v roce 2021 a Kopfivnice se hned v tom roce pfipojila jako aktivni partner. Ddvodem je
zejména podpora zdravého Zivotniho stylu nasich obyvatel, protoZze chceme lidi motivovat, aby chlizi zaradili mezi své kazdodenni
¢innosti. Pravidelny pohyb posiluje obranyschopnost organismu a prochazky na €erstvém vzduchu jsou vlastné nejcastéji
predepisovanym doporucenim Iékar(. Pokud diky tomu lidé omezi i kratké cesty auty po mésté, tak samoziejmeé pro nas to bude
velmi pFijemny bonus.

mluvdi 6,

Jak se do vyzvy tedy lidé mohou zapoijit, jak se mUzZou prihlasit nebo zaregistrovat? A maji Sanci i nesportovci?

mluvéi 10,

Registrovat se Ize na webu 10 000 krokd. CZ a Sanci uspét maji Uplné vsichni. Ta vyzva se totiz zaméruje zejména na ty, kdo potrebu;ji
motivaci, nejvice tedy na seniory a na lidi s vy$$im BMI a nejde Uplné o to ujit téch 10 000 krok’ denné, ale zejména o to chodit vice
nez dosud a hlavné pravidelné. Kazdy si urCuje, jaké jsou jeho moZnosti a kde ma svoje hranice. Aktivitu potom Ucastnici vyzvy
monitoruji a vlastné na jakémkoliv zafizeni a nasledné jim nahravaji do webové aplikace body, které ziskavaji za kazdy nachozeny
kilometr, se prepocitavaji podle koeficient koeficientd, a tak lidé starsi a lidé s vy$Sim BMI dostanou za 1 km vice bodUl nez ti mladsi a
Stihlejsi. Snahou je tedy umoznit vSem, aby se dostali na prvni pficky toho vykonnostniho zZebfitku s ohledem na své individualni
moznosti.

mluvéi 6,

Kolik €asu na to Ucastnici budou mit a kdy se budou vyhlaSovat vysledky.

mluvéi 10,

Vyzva trva cely fijen a vysledky budou vyhlaSeny hned zacatkem listopadu.



No a pro ty nejlepSi jsou pfipraveny néjaké odmeény.

mluvéi 10,

Mésto Koprivnice ve spolupraci s Vlasskou branou Beskyd vénuje ceny tfem nejlepsim zenam, tfem nejlepsim muz{im a oceni také
nejstarsiho Ucastnika a nejlepSi tym. Do tohoto vyhodnoceni budou zafazeni nejen U€astnici z Kopfivnice, ale také z okolnich obci v
nasem spravnim obvodu.

mluvci 6,

I v Kopfivnici a okoli se mlzete zapojit do akce s nazvem 10 000 krokd ke zdravi. Mluvili jsme o tom s mluvc¢i mésta Lucii
Machackovou, dékujeme za vas €as a na slySenou.

mluv¢i 10,

Také dékuji, na slySenou.

mluvci 7,

Cesky rozhlas Ostrava. Zijeme tu s vami uz 95.

mluvei 1,

I na horach v Moravskoslezském regionu je dnes krasné na vrcholu Lysé hory, v Beskydech v tuto chvili teplota 16 stupnt jen néco
malo obla¢nosti, v Jesenikach na Serdku je v tuto chvili také hezké slune¢né pocasi, teplota 15,5 stupné na horach na hfebenech. v
téch vy3sich polohéch se dnes teplota bude pohybovat okolo 23 stupfid, v nizinach bude tepleji. Ceka nés hezky den. Bez desté s
teplotou od 26 do 29 °C.

mluvei 11,

Vyhrajte vstupenky na Jéga and Fyziofest v Ostravé, poslouchejte pozorné nase vysilani béhem tohoto vikendu. Jakmile uslySite
soutézni signal, volejte do naseho studia na cislo 596 11 22.

mluvdi 6,

Volajici ziska dvé vstupenky na Jéga and Fyziofest, nejvétsi festival zdravi mediciny, fyzioterapie, jogy a zdravého pohybu, festival se
kona o vikendu dvacatého osmého a 29. zafi. Trojhali.

mluvéi 12,

8 hodin 51 minut.

mluvci 6,

Poslouchali jsme kapelu Krystof. DneSni ranni program se chyli ke konci. Ja bych vas jesté rad pozval k poslechu naseho
odpoledniho vysilani, kdy po Sestnacté hodiné opét nabizime pofad plny smichu a dobré nalady. Hovofim o humoriadg, do které
jako specialni host dnes dorazi herec Otakarusek.

mluvci 13,

A to takova starSi da pred prepazkou v bance a pofad se tak prehrabuje v kabelce, néco hledate, bankovni Grednici. Je to divné, tak
se pt4, Co se stalo? Madam? Cim vdm mohu pomoci? Zapomnéla jste si n&jaky doklad? A ta star$i ddma povida erta starého,
doklad. Revolver na prepadeni jsem si nechala doma v kuchyni, na stole.

mluvci 14,

Jestli se chcete zasmat je3té vice.

mluvci 13,



Tak kazdou sobotu po ¢trnacté hodiné v poradu.

mluvci 14,

S dechovkou na zlocince a v nedéli po ¢trnacté hodiné v chaloupce Strycka Artura.

mluvci 13,

Vesely den s Ceskym rozhlasem Ostrava pFeje Artur.

mluvci 14,

Poslouchate.

mluvéi 13,

Dobré rano Ceského rozhlasu Ostrava.

mluvdi 15,

Radioservis predstavuje knihu 100+24 brnénskych kuriozit, absurdit a bizarnosti. Rozhlasovi novinaFi Milo3 SenkyF a Tomas Kremr
vytvorili unikatniho a zabavného privodce po Moravské metropoli. Podivate se za tramvajovou kapli, odhalite paradox divadelnich
opon i tajemstvi sochy, jejiz kopie 100 stoji v Praze a mnoho dalSiho knihu 100+24 brnénskych kuriozit, absurdit a bizarnosti
objednavejte na Cisle 724 819 319 nebo v E Shopu. Radiotéka. CZ.

mluvdi 1,

Bylo devét hodin. Ostravska hut musi dolozit, jak bude likvidovat koksovnu a chemické provozy. Pfibyva nakazenych Covidem.
Ministerstvo doporucuje ockovani. Hypotéky nezleviiuji. Podle méreni Hypoindexu zlstéavaji nabizené trokové sazby nadéle nad
péti procenty. A dnes bude v regionu polojasnonost s teplotami kolem 28 stupriti. Hezké dopoledne vdm u zprav Ceského rozhlasu
Ostrava preje Lenka bla.

mluvci 16,

Do konce zari by méla ostravska Hut Liberty vypracovat podrobny plan likvidace koksovny. Firma termin potvrdila s tim, Ze ukonceni
vyroby v koksovné a souvisejicich chemickych provozech je v souladu s platnymi predpisy. Plan dalSiho postupu nafizuji podminky
tzv. integrovaného povoleni, aby bylo moZné zabranit pripadnym ekologickym nasledkdim, dodava mluvei Ceské inspekce Zivotniho
prostfedi Miriam Louzecka.

mluvéi 17,

Posledni kontrolou bylo potvrzeno, Ze fizené odstaveni koksarenskych baterii vcetné chemickych provoz( jiz bylo ukonceno.
Provozovatel momentalné zpracovava plan postupu ukonceni provozu, ktery bude pfedkladat prislusnému krajskému Ufadu ke
schvaleni.

mluv¢i 16,

LékaFi uz maji v Cesku k dispozici 300 000 vakcin proti Covidu 19. Potvrdil to ndméstek ministra zdravotnictvi Josef Pavlovic z Piratd.
Do konce roku by méli dorazit dalsi statisice vakcin, celkem jich bude 700 000 kusU. Ministerstvo zarover doporucuje ockovani proti
chripce, tyto vakciny by mély praktici zacit dostavat pristi tyden, k dispozici jich bude 900 000. Pavlovic ujistil, Ze obou vakcin bude
dostatek.

mluvei 18,

Vzhledem k naSemu odhadu, ktery je zavislych v pfedchozich letech a vypadala epidemie chFipky v dalSich zemi. OCekavame, Ze
mnozstvi by mélo pokryt poptavku.

« zpét na zacatek
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