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jordan tanna

Jordan Tannahill (1988) je
kanadsky prozaik, dramatik

a filmovy a divadelni rezisér.

Je popisovan jako ,enfant
terrible kanadského divadla” &i
JJjeden z nejpozoruhodnéjsich
kanadskych umélcl”. Tannahillovo
dilo bylo pfeloZeno do dvanacti
jazykl. Jeho hry, texty a inscenace
byly uvedeny na scénéach jako
Lincoln Center (New York),
Deutsches Theater (Berlin),
Volkstheater (Videri), Canadian
Stage (Toronto), Festival
TransAmériques (Montreal)

a na londynském West Endu.
Dvakrat ziskal kanadskou literarn{
cenu generélniho guvernéra za
drama: v roce 2014 za hru Age

of Minority a v roce 2018 za hry
Botticelli in the Fire a Sunday in
Sodom. Tannahillovy hry ¢asto
zkoumaji povahu viry, queer

identitu, mocenské vztahy

a télo jako politicky subjekt.
Napsal teoreticky text o praxi
soucéasného divadla Theatre of
the Unimpressed. V ném tvrdi,
Ze vétSina mainstreamového
divadla trpi ,dramaturgickou
nejistotou” — vyhyba se riskantnim
politickym otdzkam a inovacim.
Divadlo by podle autora mélo
predstavovat alternativni
budoucnost a modelovat
spolupréaci a komunitu.
Tannahillova hra Pozdé
prichozi, kterd méla

premiéru v Torontu

vroce 2014, se

dockala mnoha

inscenaci po celé

Kanadé i v zahranici.

Hru uvadime v Ceské

premiére.




Skolnf §ikana se nejéastgji
definuje jako svévolné
psychologické, emoéni nebo
fyzické ohrozovani jednoho Zaka
jinym Zakem nebo skupinou zakd,
které se odehrava ve skole, na
cesté ze Skoly domU nebo v on-
line prostoru. Mdze zahrnovat
slovni a fyzické utoky, vydirani,
vynucovani néjakého prospéchu
nebo vylu€ovani ze skupiny. Také
se mlZze jednat o pomlouvani,
intrikovani a navadéni ostatnich
spoluzédkd k tomu, aby si daného
jedince nevsimali a nekamaradili
se s nim. Skody zptisobené
Sikanou jsou vétsinou pro

nas skryté. Je to dano tim, ze
vSichni pfimi i nepfimi G¢astnici
z rliznych ddvodl a pohnutek
brani jejimu odhaleni. Skody jsou
ale velmi rozséhlé a zavazné.
Zasahuji nejenom vSechny

protagonisty Sikanovani,
samoziejmeé nejvic obéti, ale
prekracuji i hranice skupiny.
Drtivé dopadaiji na okoli — rodice,
pedagogy, vedeni Skoly atd.
Existuje mnoho pfipadu, kdy

se obéti pokusily o sebevrazdu.
Rovnéz existuji pfipady, kdy
obéti zavrazdily své mugitele.
Sikanujici jedinci jsou &astgji
chlapci, déti télesné statné&jsi
nez okoli, s vy88i mirou Uzkosti

a niz&i mirou sebedcty. Sikana
souvisi s rostoucim vyskytem
agresivity déti, dospivajicich

a mladych dospélych lidi

v prdmyslové rozvinutych
zemich. Jak u déti, které Sikanuiji,
tak u déti, které jsou obétmi
Sikany, se objevuji deprese

a sebevrazedné myslenky stejné
Casto. Paradoxem je, Ze tyto
myslenky se ¢asté&ji vyskytuji ve
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skupiné Sikanujicich déti, nikoli
déti Sikanovanych. Lidé, ktefi za
vyskyt Sikany ve Skole odpovidaji,
Casto Sikanu bagatelizuji nebo
pfimo popiraji — v€etné rodicd
Sikanujicich jedinci. S Sikanou se
podle riznych pramen( setkava,
je jeji obéti, pachatelem nebo
obojim, 5 % az 35 % Skolnich déti
v Ceské republice.




Psychologickych ddvodd, pro¢
nékdo Sikanuje, je mnoho.
Pachatelem i obéti se miize

stat prakticky kdokoli —a maze
to byti stejna osoba v rlizném
Zivotnim obdobi. Jen nepatrny
zlomek nasilnikd vykazuje

znaky psychicky naruseného
jedince. Osobnosti agresor( ale
nepochybné spojuje duchovni

a mravni nezralost. U hledani
pri¢in nasilného chovani lze

v8ak pozorovat souvislost

s Castéjsim vyskytem citové
deprivace v roding. Pivodni obéti
nedostate¢né rodi¢ovské empatie
mohou pozdéji vyhledavat
situace, kdy mohou druhym
ublizovat. Tyto déti ziskaly

v détstvi podobnou zkuSenost,
jakou maiji obéti Sikany. S Gtoky
vigi slabsim spoluzakim pak
ziskavaiji i zkusenost Sikanujicich.
Védi, jaké to je plsobit druhym
bolest, a zaroven ze své minulosti
védi, jaké to je byt tim, komu
druzi ublizuji. Nadfazenost,
bezohlednost a opovrhovani
Sikanovanym spoluzdkem

maze byt jejich obranou pred
opacnymi pocity — pfed bezmoci,
prehlizenim a ponizenim,

které ted ,misto nich” proziva
nékdo jiny. Pocity viny za kruté
jednani mohou byt snizeny
mechanismy popisovanymi

jako obrany ega. Casto se tak
déje racionalizaci, ktera slouzi

jako odlvodnéni, pro€ si obét
zaslouzi nelitostné chovani. Mezi
nej¢astéjsi typy agresor(l patii
Ldrsiak” (impulzivni, se silnym
energetickym pretlakem, vyzaduje
absolutni poslusnost), ,slusnak”
(kultivovany, narcisticky,
Slechetny, muéi rafinované bez
pritomnosti svédkd) a ,srandista”
(dobrodruzny a vymluvny,
Sikanuje pro pobaveni sebe

i ostatnich).




je nasSe dité
obéti Si

Sikanované déti se nachazeji v krajni nouzi. Zoufale pottebuiji

pomoc svych rodi¢d. Problémem vsak je, Ze si o ni velmi ¢asto samy
nedokazou fict. Nejsou toho z rliznych divodd schopné, a to ani
tehdy, kdyz jsou rodinné vztahy v naprostém poradku. Dité ma od
prvopocatku strach z pomsty za ,bonzovani”. A pozdéji, jak se Sikana
postupné zdokonaluje, se dostava jakoby do transu. Nerozumi situaci,
je dezorientované, proziva pocity studu, mé zabrany mluvit o svém
ponizeni. V rdmci norem nemocné skupiny maji obéti sklon prijimat
své tyrani jako normalni, ptizplisobit se. Casto hledaji také p¥iginy
svého utrpeni v sobé&, ve svych chybéch. Jejich sebezachovné sily
jsou paralyzovany, nebo alespori oslabeny. Neni neobvyklé, Ze dité
zranéné agresory se snazi oklamat rodice vSelijakymi vymluvami,
napfiklad, Ze si poranéni zplsobilo samo svou nesikovnosti. PFi
podezrelych okolnostech by se méli rodi¢e pokusit k ditéti pfiblizit.
Méli by védét, Ze mluvit o podrobnostech svého ponizovani je pro
jejich syna nebo dceru velmi tézké. Méli by naslouchat, projevovat
citovou podporu a brat vSechno, co dité fika, zcela vazné. Stava se, ze
mnoho rodi&tl byva Gplné zasko&eno. Casto pak reaguji nevhodné, tj.
tvrdé, nedlvérivé, nerozhodné &i nejisté. Spravny postoj je vSak pouze
jeden — stat pevné v lasce za ditétem.



Dékujeme, Ze jste nam
prisli pomoct té strasné
rané porozumet



_sebevrazda mladych lidi

Pravdépodobné nejbolestivé;jsi
je na sebevrazdé ta okolnost, zZe
je velmi obtizné jejim ddvodim
porozumét. Zanechavé za
sebou stovky otazek, ale zadné
odpoveédi. Odpovéd muze pfijit
jen od toho, kdo zemfel, a koho
se uz zeptat nelze. MUzeme si
zpétné uvédomit, Ze dotyény
¢lovék byl depresivni, vztekly,
nestastny nebo vystraseny, ze
se citil beznadéjné, osaméle,
provinile nebo prosté v koncich.
MUzeme pochopit rizné davody,
které jsou natolik zavazné, ze
by se takové rozhodnuti mohlo
v jejich svétle zdat mozné

nebo snad i nevyhnutelné.

Ale at uz objevime jakoukoli
pfi¢inu, mGzeme vzdy najit
jiného ¢lovéka, ktery za
stejnych podminek sebevrazdu
nespéachal. Nékdy se mGze

zdat, jako by sebevrazda ,méla
svlj smysl”, napriklad trpéla-li
doty€&néa osoba nevyléditelnou
chorobou. Ale co miZe vysvétlit
sebevrazednou smrt mladého
¢lovéka — dospivajiciho, ktery mé
cely Zivot pfed sebou?

Celkové se v8ak mezi

mladymi lidmi vyskytujf
sebevrazdy velmi zfidka; pocet
sebevrazd stoupé s vékem.
Presto se pocet sebevrazd
dospivajicich za posledni
dekady znékolikanasobil. Vedle
dospivajicich, ktefi sebevrazdu
skute¢né spachaiji, existuje
mnoho takovych, ktefi o ni
uvazuji nebo uskuteéni néjakou
formu pokusu o sebevrazdu.
Jak bychom méli t¢émto
zneklidfiujicim trendlm
rozumét?

Adolescenti uvazujici

o sebevrazdé davaji najevo

v daleko mensi mife nez dospéli,
Ze by chtéli svij zivot ukongit.
VétSinou povazuji sebevrazdu

za zpUsob, jak Fesit své Zivotni
problémy. Pochopeni této
dynamiky davé urditou nadéji:
kdyz si rozruseny adolescent
uvédomi, Ze existuji jiné zplsoby
feSeni jeho problém(, mize se
sebevrazdy vzdat. Dlouh4 1éta
byla sebevrazda povazovana

za néco nemyslitelného. Lidé,
ktefi sebevrazdu spachali, byli
povazovani nejprve za nemoralni,
pozdéji za zlogince a nakonec za
blazny. Nyni chapeme, Ze kdokoli
mUze povazovat sebevrazdu za
vyfeSeni zivotnich probléma —

i kdyz ne kazdy to skute¢né
udéla.
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Sebexrazdy dospivajicich js
&asto vyvolany jednou konkrétni
pFifiodou, kterou psychologovg
oznaduiji jako tzv. s oustéci
ydalost. Maze se jednat

0 zavaznou udalost, jako je im
v rodin& nebo rozvod rodi&a, ale
mdze jiti o docela malou a pro
ostatni bezvyznamnou

jako je haddka s kama

0 sebevrazdé nesmirny vyznam.
Obecné lze fici, ze sebevigaida
byva vyvolana n&jakou ztratou

udalost Casto pfedstavuje
néceho, s &im mlady &lovék
spojoval vdechny své nadgje.

Spatna zkusenost nenf jen tvrda
zkous$ka, je to dikaz, Ze nikdy
v Zivoté nebude nic v poradku.
Neékdy je spoustéci moment
jen posledni z fady tizivych,
stresujicich udalosti, jako jsou
tfeba rozchod s pfitelem, potize
ve Skole, smrt pfibuzného,
prechod na jinou Skolu, zména
kapesného, zména v jidle,
zranéni nebo nemoc atd. Sejde-li
e v kratké dobé pfili§ mnoho
epriznivych udalosti za sebou,
Se obrana je oslabena a sily
ohou byt vy€erpany. V takové
situaci mdze udalost, ktera by se
jindy zdala malichernd, zplsobit
velké nestésti.




Spoustécim momentem mize
byt i hluboké deprese, ktera
sebevrazedné pocity vyvolava. To
v8ak neznamen4, Ze by vSichni
sebevrahové byli depresivni
nebo Ze by vétsina depresivnich
lidi uvaZzovala o sebevrazdé.

U nékterych lidi ale deprese
muze vyvolat sebevrazedné
pocity nebo sebevrazedné
jednani. Depresi Ize velmi

tézko pochopit. Snadno si ji Ize
splést se smutkem, zarmutkem
nebo s téZkou Zivotni situaci.
Deprese muze propuknout i bez
zjevného davodu, nebo tento
divod dostate¢né neodpovida
hloubce a sile depresivniho
stavu. V obdobi dospivani jsou

iluzivni mysleni

vSak takové stavy — deprese

a riziko sebevrazdy — daleko
obtizngji rozpoznatelné, protoze
deprese je €asto obvyklou
soucasti dospivani. Télesny

rdst, hormonalni zmény, nové
moznosti, vétsi odpovédnost,
tlaky a napéti spojené

s oddé&lovanim od rodiny, to vSe
muze dohromady vytvofit vhodné
podminky pro vznik deprese. Kdyz
depresi prozivad mlady ¢lovék,
nemusi védét, co se vlastné

déje. A prestoze kratka obdobi
deprese mohou byt béZznou
soucasti dospivani, Elovék,

ktery jimi prochazi, je nevnimé
jako b&zné ani jako prechodna.
Kdyz nevite, ze vaSe deprese




nebude trvat vééné, mizete

zacit zoufale hledat zpUsob, jak
trdpeni ukongit. Dalsi sloZzkou
sebevrazednych myslenek

a rozhodnuti mohou byt mylnd
presvédceni a predstavy, které
mohou mit mladi lidé o smrti

a o tom, co sebevrazda znamena.
Tyto myslenky se mohou opirat

0 tzv. iluzivni mysleni. Je to
zplGsob mysleni, pfi kterém je
skute&nost vnimana takova, jakou
si ji pfejeme, nikoliv takova, jaké
skute€né je. Brat sebevrazdu jako
druh pomsty je u sebevrahi velmi
rozitené. Clov&k, ktery uvaZuje

o sebevrazdé, si napfiklad
predstavuje vSechny lidi, ktefi

se budou citit provinile, kterym

to bude lito nebo ktefi se budou
stydét.
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tizivé tajemstvi

U vSech sebevrazd dospivajicich zjiStujeme, Ze tyto déti maji
vzdy néjaké tajemstvi a maji strach, Zze se o ném nékdo dozvi.
Takova tajemstvi €asto néjak souviseji se sexem. Dvodem mUize
byt obrovské rozmanitost sexuéalnich norem a moznosti v nasi
spole¢nosti. Co udélate, kdyz si vétsina lidi kolem vas mysli, ze
homosexualita je Spatna, ale vy se citite pfitahovani osobami
stejného pohlavi? V diisledku mnoZzstvi pfedsudkd, které se tykaji
homosexuality, se miize ¢lovéku, kterého pfitahuje stejné pohlavi,
zdat, Ze smrt je lepSi nez Zivot vydédénce. Chlapci jsou vystaveni
tlaku, aby se stali ,opravdovymi muzi”, coz se ¢asto chépe jako
nebyt ,teplous” nebo ,buzerant”. Chlapec si m{ze v takové situaci
myslet, Ze rodi¢e budou vyvadét, Ze budou zklamani,
Ze jim tim ublizi, Ze se za né&j budou stydét
a Ze to nebude moci ni¢im napravit. Ne
vsichni rodi¢e by tak reagovali, ale
vzhledem k dileZitosti, kterou nase
spole¢nost sexu pri¢ita, a vzhledem
k tajnostem, které sexualitu obklopuiji,
se mUze stat, Ze homosexualni
chlapec vnima své tajemstvi jako
nesnesitelné. V takové situaci se
mUze zdat sebevrazda prijatelnéjsi
nez to, Ze se na vSechno pfijde.




varovne
signaly

Sebevrazda se témér nikdy nestane ,z ni¢eho
nic". Ve &tyfech z péti pripadl sebevrazd

dava ¢lovék najevo varovné signaly, které
naznaduji, co planuje. Nékdy jsou tyto varovné
signaly patrné jenom zpétné. Jindy jsou v8ak
néapadnéjsi, protoze ¢lovék planujici sebevrazdu
skute¢né doufs, Ze si nékdo vSimne, co se

déje, a nabidne mu pomoc. Mezi varovné

signaly patfi rozdavani majetku (,uz to nebudu
potfebovat”), negativni poznamky o budoucnosti
(,mné& nemaze nikdy nic vyjit"), poznamky

o budoucnosti beze mne (,uz se nebudeme
vidat") nebo zajem o smrt, umiréni a o to, co
bude po smrti. Budeme-li o sebevrazdé mluvit

s nékym, kdo o ni uvazuje, nemuzeme situaci
zhorsit. Ve skute€¢nosti mit moznost o tom mluvit
mUzZe znamenat Ulevu. Mizete fict néco jako:
.Mam o tebe strach, kdyz t& sly$im takhle mluvit.
Zni to, jako kdyby sis chtél ublizit. Je to tak?”
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