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rozhovor

lukas melnik

Lukas Melnik se v inscenaci
Ochranny reflex ujal role
Raye, muze konfrontovaného
s nelehkou Zivotni zku$enosti.
V rozhovoru prozrazuje, jak se
pfipravuje na naroénou roli,
jak inscenace otevira hluboka
témata a proc¢ je dnes divadlo
dileZit&jsi nez kdy dfiv.

Mas za sebou tispéSnou premiéru
irské hry Ochranny reflex. Jsi
premiérovy typ? UZivas si prvni
uvedeni, nebo je to spis stres, ktery
je potieba prosté prezit? Jak to bylo
u Ochranného reflexu?

Je fakt, Ze ze sebe davdm maximum
az uderem premiéry, takZe asi ano,
jsem premiérovy typ. Je to néco jako
vkladani posledniho dilku ohromné
néro¢ného puzzle. | bez toho jednoho
dilku by byl obraz naprosto jasny

a témér dokonaly, ale ten jeden dilek

vdechnuti Zivota nové postave, které
kone¢né dovolim propajéit své télo,

a na tu hodinku a pdl si tak Zije svym
Zivotem. Existuje tady a ted. Nejen pro
divaky, ale i pro mne.

Muzi se se sexualnim nasilim
setkavaji vyrazné v mensi mife

neZ Zeny a nékdy miiZou byt aZz
pfekvapeni, éemu véemu musi Zeny

v Zivoté Eelit. Je néco nového, co ses
dozvédél béhem zkouseni Ochranného
reflexu?

Béhem zkousenfi jsme tuto palcivou
otézku dost probirali a nenf to opravdu
zadné hezké povidani. Ale je jasné, ze
se to déje, délo a bude dit. Malokomu
se chce o tom vibec mluvit, natoz
pak néco fesit. Dost to vypovida

o zralosti celé spole¢nosti, ktera

se svym zplsobem neustale vyviji

a dospiva — tedy alespori by méla.

A ne vzdy tomu tak je. BohuZel. Mdm
ale pocit, Ze se za¢indme pomalu
probouzet z kocoviny minulého stoleti.
Proto jsem nesmirné rad, Ze divadlo

sebralo odvahu o téchto vécech skrze
predstaveni promlouvat a poukazovat
na to, Ze to mezi nami stale JE a lze

s tim néco udélat. Nikdo si nezaslouzi
byt obéti jakéhokoliv nasili.

A jak to ma Ray, postava, kterou
hraje$? Jeho Zena byla znésilnéna, ale
nikdy se mu s tim nesvéfila. Obviiiuje
2 toho spis sebe, nebo Sandru?
Zajimava otéazka. Zeptejte se jeho, ne
mé. ;) Ale myslim si, Ze on sdm nevi,
co s tim, a to ho szird. Ma pro Sandru
samoziejmé obrovské pochopeni,
miluje ji, ale zaroven citi jakousi formu
zrady z jeji strany, protoZe si myslel,
Ze ji opravdu zna. Nema to viibec
jednoduché.

Hrajeme o znasilnéni. Jak vnimas,
Ze na prkna pfinasime potencialné
rozruSujici téma?

J& osobné za to velice d&kuji

a tleskdm! Divadlo svého ¢asu
formovalo spole¢nost a nastavovalo ji
zrcadlo se v8im vSudy. Je to dulezité
zvlasté v dnesni dobé klamu a Izi,
kdy uZz si nejsme jisti na sociélnich
sitich naprosto ni¢im. Al generované
obréazky, videa i zpravy jsou tvoreny
s takovou preciznosti, Ze uz opravdu

malokdo rozezng, Ze se jedna

o podvrh. Uméld inteligence za nas
zacala pracovat v mnoha uZzite¢nych
odvétvich, ale ve $patnych rukou se
muZze ve zlomku sekundy proménit

v dokonaly néstroj zla. Divadlo je po
staleti stéle stejné — Zivi herci z masa
a kosti, stejné jako vy, vejdou na jevisté
a zahraji vam predstavenf tak, jak bylo
nazkouseno. Je to pravdivy a naprosto
jedine¢ny zaZitek. A vzdycky bude.
Proto si myslim, Ze divadlo je dnes

Inscenace otevira potencialné
bolestiva témata. VyZaduje to od tebe
jako herce specifickou pfipravu na
hrani?

Nemyslim si. Nejhorsi je vzdycky se
néjak popasovat s tou samotnou
bolesti tématu. Co nejvérnéji siji prozit
a nechat ji tzv. protéct celym svym
télem. To mi zabere mnohdy vic ¢asu
nez samotné zkou$eni, ale takovy je
proces. Zvlast kdyz se jedna o tak
zavaznou véc. Musim prece chranit

i s&dm sebe, vytvorit si bezpeény
prostor a az pak m0Zzu pokracovat
dal. Tim se tak trochu vracim k prvni
otazce. Pfizndm se, Ze se mi stava, ze
premiéra pro nastudovanou roli neni

vzdy Uplné kone¢na. Vechno mé svij
¢as.

S ¢im bys chtél, aby divaci odchazeli
z divadla po zhlédnuti Ochranného
reflexu?

Aby se nebali o téch vécech mluvit.
Neprehlizet nasili, nedélat mrtvého
brouka. Aby uméli nalézt odvahu
tomuto nésili nejen &elit, ale i je Fesit.
Je to velice dllezité. Drzim véem
palce. Dokézete to!




rozhovor

markéta harokova

V inscenaci Ochranny reflex
Markéta Harokova hraje Lindu,
ktera stoji pfed nelehkym
dilematem: branit muze, i kdyz
vi, Ze pravo neni na jeho strané,
a zaroven se vyporadavat

s dopady minulosti na sviij
vlastni Zivot. Jak se pfipravovala
na hrani postavy, ktera se
pohybuje mezi loajalitou, laskou
a vlastni moralni zodpovédnosti?

Mas za sebou tispéSnou premiéru
irské hry Ochranny reflex. Jsi
premiérovy typ? UZivas si prvni
uvedeni, nebo je to spis stres, ktery
je potieba prosté prezit? Jak to bylo
u Ochranného reflexu?

Mam vlastné premiéry rada

i s trémou, ktera se s nimi poji.

Citim zodpovédnost k celému
realiza¢nimu tymu i koleglim, snazim
se byt absolutné koncentrovana a to
prvni oficidlni uvedeni pro divaky si

maximalné uzit. A docela se mi to
dafi.

Inscenace se zabyva sexualnim
nasilim. V poslednich letech se méni
spole¢enské nastaveni k tomuto
tématu. Vnimas to i ze své zkusSenosti,
Ze dnes uZ neni akceptovatelné
chovani, které bylo normalizované
jesté 20 let zpatky?

Vnimam velkou zmé&nu ve spoleénosti,
co se ty¢e hranic intimity a vztahu

k vlastnimu télu. Je dobre, Ze urcité
chovani sexudlniho charakteru je

v dnesni dobé neakceptovatelné,

a zaroveii Ze je jasné definovan

a vymezen bodyshaming. To je
dllezité pro podparné prostredi hlavné
mladych lidi.

Je néco, o Eem se podle tebe v tomhle
smyslu nemluvi a mélo by se? Néco,
co je porad tabu ve vztazich muzi-
Zeny?

V celospole¢enském prostoru toto
téma hodné rezonuje, ale stale

jsme se jako spole¢nost nevyrovnali
napfiklad s nerovhomérnym
finanénim hodnocenim muzl a Zen

a s postavenim matek ve spoleénosti.
| kdyZ vnimam posuny k lepSimu,
rozhodné mame jako spole¢nost jesté
co zlepSovat.

Inscenace otevira potencialné
bolestiva témata. VyZaduje to od tebe
jako herecku specifickou pfipravu na
hrani?

Nejenom predstaveni samotna, ale uz
cely proces zkou$eni jsem se snazila

o maximalni empatii a otevienou mysl.
Snahu pochopit postoje jednotlivych
postav, i kdyz nékteré z nich je tézké
ospravedInit a obhajit.

Tva postava Linda reflektuje
nespravedinost svéta, ve kterém maji
hlavni slovo muzi, ale zaroveri brani
svého muze, i kdyz vi, Ze pravo neni na
jeho strané. V éem spoéiva paradox
jeji situace?

Paradoxni je, Ze prestoze Linda neni
pfimym aktérem kli¢ové situace,
dopad celé udalosti je na ni vice

nez zasadni. To, co se stalo pred

lety, ma velky vliv na jeji sou¢asny
zivot, manZzelstvi i déti, a jeji snaha

to zastavit, ,zavfit" je jeji optikou
pochopitelna.

S ¢im bys chtéla, aby divaci odchazeli
z divadla po zhlédnuti Ochranného
reflexu?

V mém idedlnim svété by divaci mohli
odejit s pocitem, Ze je mozné se
vyrovnat s traumatem a Ze vzdjemné
podpora, diivéra a laska v partnerském
vztahu se dokéZe prenést i pres krizové
okamziky — i kdyz v pfipadé nasi
inscenace to neni tak jednoznacné.

Sexualni nasili se nevyhyba ani
prostiedi divadla, vnimas zménu

v poslednich letech v pfistupu

k lidem? Vypada to dnes pod
stiechami divadel jinak nez kdysi?

S nastupem nové generace vnimam
zvy$enou feminizaci prostiedi a diiraz
na sebehodnotu nejen Zen, a to je
daleZity a zasadni krok k ndpravém
zazitych stereotyp(l nejen v divadelnim
prostredi, ale v celé spole¢nosti. Role
nastupujici generace je v tom naprosto
kli¢ovéa a ja médm z toho radost.



ochranny reflex: bezruci
vysilaji tolik potrebny apel
o tom, Ze NE znamena NE

Drama irské autorky Deirdre Kinahan Ochranny reflex v rezii uméleckého $éfa Jana Holce si bere na
paskal promléené sexualni nasili, které vSak v uréity moment zacina vychazet na povrch. Vyléza pomalu
jako kostlivec z povéstné sk¥iné. Probouzi to, co dlouhé léta spalo, a pofadné otfese Zivoty jednotlivych
postav. Citlivé koncentrované herecké vykony dokazaly vystavit apel spolecnosti, ktera byla dlouha léta
k obétem znasilnéni lhostejna. Premiéra se konala za osobni G¢asti autorky.

Pivodem irsk4 dramati¢ka Deirdre
Kinahan je ¢lenkou prestizni irské
organizace Aosdéna, kterd zastituje
doméci umélce napfi¢ nejriznéjsimi
uméleckymi disciplinami. V roce
2018 napsala text, jehoz originaln{
titul zni Rathmines Road, kde v hlavni
roli vystupuje potlacené trauma,
pramenici ze sexuélniho nasili, jez
nebylo nikdy s nikym sdileno. Kinahan
se v8ak neopéji falesnou litosti, hlavni
postavu nenapsala jako sentimentalni
a ukfivdénou obét. Skrze reflexi péti

postav ale nemilosrdné poukazuje na
spole¢nost, ktera obalené do zazitych
stereotypl a myt(, jenZ se vaZou

ke znasilnéni a sexualnimu nasili,
nedokéze vychazejicim traumatim
¢elit pfimo, ale snazi se je zaml€ovat

a pokud uz to déle nelze, tak alespon
zlehcovat, zamést pod koberec &i se
tvafrit, Ze i pfesto dokdZzeme déle Zit své
minulé Zivoty.

Prestoze veskerou bolesti si znovu
a opakované prochéazi predevsim

Sandra, je zajimavé pozorovat, jak

se proménuji i vzajemné vztahy

mezi ostatnimi postavami. Sexudln{
nasill, které se stalo pred dvaceti lety,
nedokazaly ututlat ani velké kariéry,
ani poklidny Zivot s détmi. Kazdy

ze zUcastnénych chtél Zit tak, jako

by k ni¢emu nikdy nedoslo, jeden
nevratny ¢&in, poté co byl obéti odhalen,
prorusté Zivoty v8ech postav.

Hlavnim nositelem tolik ddlezitého
apelu jsou herci. Pravé jejich citlivé

vykony, spravné sméfované, bez
zbyte€nych gest a deklamaci, bez
frazi a kliSoidnich poucek, bez
moralnich odsudk, dokézaly probudit
v divakové podvédomi myslenky, které
byly mozna zasuté ¢asem, mozna
dfimaly a ¢ekaly na odpovédnou
chvili.

Magdaléna Holcova predvadi od
prvni chvile na jevisti, ze kterého
prakticky ani na vtefinu nesleze,
soustiedény vykon. Od tvodni scény,
tedy momentu, kdy jesté divaci
netusi, &im si jeji postava pro$la, Ize

v o€ich herecky vypozorovat bolest
a Uzkost. Sandra prostfednictvim
Holcové plsobi na prvni dobrou
jako siln& Zena, ktera se nepoddala
okolnostem. Postupné ale vychéazi
na povrch i jeji kiehkost, ktera

byla ukryta pod tvrdou slupkou
zapomnéni. Tyto dvé polohy jdou
spolu ruku v ruce. Aby mohla
postava Zit zdanlivé plnohodnotny
zivot, zamrazila své emoce, které
nyni prosakuji na povrch. Holcova
vSe zvlada bez okazalych gest,
minimalisticky, pfesto se silnym
dopadem a vypovédni hodnotou.

Silna vypovédni hodnota. To je gro,
alfa i omega dobré inscenace. A to se
podafilo naplnit beze zbytku. V&fim,
Ze v mnohych divacich a divackach
jesté ted doznivaji posledni reflexe

z vidéného. Bezrudi paradné naplriuji
svou vytyéenou dramaturgii a troufnu
si fici, Ze i samotné autorka odchéazela
z predstaveni vice nez spokojena.

O &emz svédci i dlouhotrvajici potlesk
divaka. Bezru¢lm tedy opét palec
nahoru.

lukas kowala, ostravan.cz
(redakéné kraceno)




¢eska premiéra
ochranného reflexu
za ucasti autorky
deirdre kinahan

4
|
LS

V rozhovoru s predstavitelkou Sandry Magdalénou Holcovou
a s rezisérem Janem Holcem.

Divadlo Petra Bezruc¢e uvedlo 13. bfezna 2026
Ceskou premiéru hry Ochranny reflex

(v originale Rathmines Road), kterou napsala
ocefovana irska dramaticka Deirdre Kinahan,
jez se premiéry osobné ztéastnila. ,Vidét

svou hru, uvedenou v tomto krasném ceském
divadle s tak vyjimecnym souborem hercti

a tvlred, bylo skuteéné velké privilegium.
Prekvapilo mé, Ze inscenace byla umisténa
doprostied — s publikem po obou stranach,

ale to rozhodnuti se mi velmi libilo, protoze

to pusobilo tak, jako bychom byli vSichni 2 -
spole¢né v mistnosti, pfimo u déje a prib&hu,” Podé&kovani a predani kvétin od uméleckého éfa, reZiséra S vielosti a energii v rozhovoru s Alexandrou Palatinusovou,  Spole&né fotografie autorky se véemi herci, rezisérem
fekla bezprostfedné po premiére. a prekladatele hry do &estiny Jana Holce. predstavitelkou Elin. Janem Holcem a dramaturgem Peterem Galdikem.

i
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bezrucacky
merch

V Divadle Petra Bezruée mame
stale v nabidce nas merch!

K mani jsou napfiklad tricka ve
dvou barvach (330 K¢), ponozky
(150 K¢€) a linkované bloky ve
dvou velikostech (A5 — 55 K¢,
A6 - 40 K¢). Mizete je koupit
jednotlivé, nebo ve zvyhodnéném
setu za 499 Ké. Graficky design
vytvofil Jan Kulich, fotky nafotil
Petr Hrubes. P¥ijdte si vybrat
kousek divadla dom!

CTP dlouhodobé podporuje
prostredi, v némz mize kultura
pFirozené rist a svou energii
oslovovat celé komunity. Vérime,

ze silnd kultura stoji u zrodu
sebevédomych regiond — stejné jako
inovace a odpovédny pristup, na
nichz stavime nase podnikdani napfié¢
Evropou. dsme Parkmakers. Od
roku 1998 spojujeme lidi, aby se jim
spoleéné dafilo Iépe.

Jsme tvirci parkd. Od roku
1998 spojujeme lidi, aby se jim
spoleéné dafrilo Iépe.

ctp.eu




nepfitel lidu

autor henrik ibsen

reZie a adaptace jan holec
jaké je cena pravdy?

obrazy doriana graye

autofi oscar wilde, tomas louzny, peter
galdik reZie tomas louzny

nejznamejsi portrét svétové literatury

ochranny reflex

autorka deirdre kinahan autor nikolaj vasiljevi¢ gogol
reZie janusz klimsza

komorn{ drama o nasich tajemstvich satirickd komedie

stfipky Zeny
autorka kata wéber
reZie jan holec
komornfirodinné drama

sen ¢arovné noci
autor william shakespeare
rezie michal haba

sex, moc a ¢arovné nic

pozdé pfichozi
autor jordan tannahill

banicek, ale, ale, ale

autofi jan holec a kol. autor william shakespeare

reZie a Uprava dodo gombar
to be, or notto be?

reZie a adaptace daniela Spinar

divadelni zapas roku je téz8i byt rodi¢, ¢i dité?

Spinarka

autor tomas dianiska
rezie tomas dianiska
dokumentarni fikce o nf
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